Bijlage bij collegebesluit Inzet bestrijding eenzaamheid (2015/392263)
Bijlage 3: Inzet in Haarlem

Jaarlijkse week voor de ontmoeting

In september 2014 is getrokken door Stem in de Stad en het Leger des heils in Haarlem Centrum en
Noord voor de tweede maal een Week voor de Ontmoeting georganiseerd. Vervolgens is op 6
november 2014 is in Haarlem Noord door Stem in de Stad en het Leger des Heils een lokale
conferentie gehouden waar gekeken is naar de onderlinge samenwerking en activiteiten die er zijn.
Aanwezig waren een groot aantal instellingen en vrijwilligersorganisaties. De conferentie was in
samenwerking met de landelijke Coalitie Erbij. Vanuit het gemeentebestuur werd bij de Week van de
Ontmoeting en bij de Lokale Conferentie een openingswoord gesproken en ambtelijk is aan de lokale
conferentie deelgenomen.

Bij deze lokale conferentie bleek dat er in Haarlem veel gebeurt om eenzaamheid tegen te gaan. De
strijd tegen eenzaamheid wordt gevoerd door vrijwilligers, mantelzorgers, buurtgenoten en
professionals. Najaar 2015 wordt voor de derde maal de week voor de ontmoeting gehouden.

Verdeeld over onze stad zijn er diverse kook-projecten en eettafels, huisbezoeken aan ouderen,
ontmoetingsactiviteiten, dagopvang etc. Bij Stem in de Stad kunnen mensen dagelijks terecht voor
koffie en een praatje en er zijn verschillende maatjesprojecten. Deze inzet wordt door de gemeente
ondersteund met bijdragen (subsidies) uit de basisinfrastructuur. Ook geheel op eigen initiatief en
zonder gemeentelijke ondersteuning gebeurt er veel in onze stad.

Voorbeelden inzet in Haarlem

Voorbeelden van projecten die door de gemeente worden gesubsidieerd:

e Aanloopcentrum Stem in de Stad:
een laagdrempelige inloop voor mensen in Haarlem die thuisloos zijn, zich eenzaam voelen en/of
kampen met psychische problematiek. Het Aanloopcentrum is het hele jaar door dagelijks (iedere
middag en enkele ochtenden) geopend.

e Huisbezoeken aan ouderen:
vrijwilligers bezoeken jaarlijks 300 ouderen van 75+. Door ouderenwerkers worden eventuele
probleemsituaties opgepakt en verbinding gelegd met activiteiten zoals maatjesprojecten en
huiskamergroepen.

o Huis of buurtkamer en eettafels:
Welzijnsorganisaties Haarlem Effect en Dock hebben huis- of buurtkamers met open inloop waar
ouderen met elkaar in contact kunnen komen. Op een aantal locaties serveren zij een of meerdere
keren per week een warme maaltijd of lunch. Daarnaast is er een groot aanbod van open
activiteiten voor ouderen.

e Dagbesteding:
vanuit het welzijnswerk is een open dagbestedingsaanbod waar ouderen voor dagbesteding terecht
kunnen. Met als doel de sociale netwerken te versterken en onder de noemer ‘samen doen’ geeft
het mensen structuur in hun leven en voorkomt het eenzaamheid.

e Maatjesproject:
het initiatief Haarlemse Maatjes werft vrijwilligers als maatjes voor mensen die door sociale,
lichamelijke, psychische of mentale problemen in een isolement zijn geraakt. De organisatie ligt
bij de Vrijwilligerscentrale in samenwerking met acht organisaties. Het project is succesvol en
men wil het uitbreiden naar maatjes voor zieken.

e Ontmoeting en activering voor mensen met een verstandelijke handicap:
Stichting de Baan is de ontmoetingsplaats voor mensen met een verstandelijke beperking uit de



regio Zuid Kennemerland. Hier kan men zijn vrije tijd doorbrengen, door iets te leren, mensen te
ontmoeten, met een hobby bezig te zijn of lekker te bewegen.
e Ontmoetingsplein SHDH in het Schoterhof.

De inzet van BUUV, sociale wijkteam en Welzijn op recept zijn in de brief aan de raad vermeld.

Voorbeelden van eigen initiatief zonder gemeentebijdragen:
e Open Huis:
Het Open Huis (Schalkwijk) Kerkelijk initiatief met inloop, hulpverlening, kledingwinkel,
maaltijd, cursus Nederlandse taal.
e Quderenbonden (SOB — Samenwerkende Ouderen Bonden):
Ondermeer informatiebijeenkomsten, cursussen, reizen, hulp bij invullen belastingformulieren
o Doopsgezinde gemeente:
diverse activiteiten en huisbezoek
e Stichting Zonnebloem:
uitstapjes en ontmoetingsplek voor ouderen
e Inloop dak en thuislozen:
Inloop vier avonden door het Kruispunt (St. Pastoraal Diaconaal Centrum)
o Leger des Heils:
activiteiten, inloop, maaltijd, hulpverlening
e Zingevende activiteiten:
Protestantse kerk in Noord



