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Bijlage 4: Cijfers over eenzaamheid 

 

Bron: Gezondheidsmonitor Regio Kennemerland 2012 

 

Haarlem 

 

Eenzaamheid volwassenen en ouderen  

Matig eenzaam volwassenen en ouderen:    33 % 

(Zeer) ernstig eenzaam volwassenen en ouderen:   9 % 

Matig of (zeer) ernstig eenzaam volwassenen en ouderen:  41 % 

 

Eenzaamheid volwassenen  

Matig eenzaamheid volwassenen:     31 % 

(Zeer) ernstig eenzaam volwassenen:     9 % 

Matig of (zeer) ernstig eenzaam volwassenen:    40 % 

 

Eenzaamheid ouderen  

Matig eenzaam ouderen:      39 %  

(Zeer) ernstig eenzaam ouderen:     7 % 

Matig of (zeer) ernstig eenzaam ouderen:    46 % 

 

Regio Kennemerland 
In de regio is 31% van de inwoners in lichte mate eenzaam en 7% in ernstige mate. In totaal voelt 39% 

van de inwoners zich in lichte of ernstige mate eenzaam. Dit verschilt niet van de gemiddelden voor 

heel Nederland (respectievelijk 31%, 8% en 39%). 

 

Volgens de GGD Kennemerland is het opvallend dat in de periode 2008 – 2012 de eenzaamheid bij 

19-65 jarigen iets is toegenomen. Dat eenzaamheid niet alleen bij de leeftijdsgroep 65+ voorkomt. In 

2016 voert de GGD weer een gezondheidsmonitor uit onder 19-65 jarigen en 65+. Hieruit kunnen  we 

opmaken of er trends zijn en hoe sterk die trends zijn.  

 

De GGD Kennemerland voert in 2015 een verdiepend onderzoek uit naar eenzaamheid in de gemeente 

Bloemendaal. In 2016 voert de GGD opnieuw een gezondheidsmonitor onder 19-65 jarigen en 65+ uit.  

 


