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Sportstimulering bij kwetsbare groepen

Bestuurlijke context

Deze notainformeert het college van B&W over knel punten en mogelijke oplossingen voor
sportdeel name van kwetsbare groepen.

Kwetsbare groepen zijn ondervertegenwoordigd binnen de sport. Verschillende knel punten weerhouden
hen om te participeren in de sport. Door het wegnhemen van deze belemmeringen kan deelhame omhoog.
In deze nota zijn, uitgaande van de raol van de Gemeente Haarlem, voorstellen gedaan om de
sportparticipatie onder de doelgroep te verhogen. De voorstellen betreffen een richting voor de aanpak
van het probleem.

- Een betere samenwerking tussen het sportveld en maatschappelijke partners (waaronder
scholen) stimuleren.

- Duidelijker vraagstelling vanuit de Gemeente Haarlem aan haar breedtesportpartner en gericht
op kwetshare groepen.

- Eenaantd financiéle maatregelen beter af stemmen op kwetsbare groepen, (in de huidige opzet
van de Haarlempas, Jeugdsportpas en Ouderenpas vallen kwetsbare groepen onder alle
Haarlemmers).

Deze drie voorstellen leggen een goede basis voor het wegwerken van de knel punten.

Conform de programmabegroting is het nodig om gegevens te verzamelen, zodat gevolgd kan worden
of er voldoende resultaten worden geboekt.

In een separaat voorstel wordt ingegaan op de uitvoering van een pilotproject om de samenwerking
tussen welzijn, scholen en sport te versterken. V oor financiering hiervan is een aanvraag ingediend voor
besteding uit de kabelgelden 2008. Omdat het pilotproject een belangrijk onderdedl isvan de

voorgestel de richting voor de aanpak van sportdeel name onder kwetsbare groepen, is dit onderdeel
meegenomen in de huidige nota. Het is echter nu geen beslispunt voor het college.

Commissiepar agr aaf:
In november 2006 is de nota Speerpunten Sport 2007-2011 door de raad vastgesteld. Sportstimulering
bij kwetsbare groepen is een uitwerking van dit vastgestelde kader.

B& W-beduit:

1. Het college stemt ermeein dat er expliciet op kwetsbare groepen gerichte prestaties geformuleerd
worden. Deze prestaties worden opgenomen in de prestatieplannen 2009 van SportSupport.

2. Het college stemt ermee in om het voorstel ‘Huidige (financiéle) maatregelen toespitsen op
kwetsbare groepen’, uit te werken. De resultaten van deze uitwerking komen in 2008 bij het college
terug.

3. Het college stemt in met het laten uitvoeren van het ‘Feiten en cijfer’ onderzoek. De kosten van dit
onderzoek zijn €15.000,= en worden gedekt binnen het product 04.06.01 Sportstimulering 2007.

4. De betrokkenen ontvangen daags na besluitvorming informatie over dit beduit; de media krijgen
een persbericht

5. De commissie Samenleving ontvangt het besluit van het college ter informatie
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1. Algemeen

In november 2006 stelde de raad de nota Speerpunten Sport 2007-2011 vast. Een van de
speerpunten is het bevorderen van sportdeel name onder de zogenaamde kwetsbare
groepen; ouderen en mensen met een fysieke of verstandelijke beperking die
ondervertegenwoordigd zijn binnen de sport en zodoende de beweegnorm niet halen®.

In deze nota staan aanbevelingen om de sportparticipatie onder kwetsbare groepen te
verhogen.
Het handelingsperspectief voor de Gemeente Haarlem zit in haar rol als regisseur.

Voor het beleidsvraagstuk van deze nota zijn kwetsbare groepen gedefinieerd vanuit het
perspectief van de sport. Het gaat om mensen die niet sporten omdat zij de sport niet
zelf weten te vinden en andersom de sportverenigingen hen niet bereikt. Het gaat
bijvoorbeeld om personen met lichamelijke, verstandelijke of psychische handicap.

Dit vraagstuk omvat alleen mensen die zelfstandig wonen. Mensen die in een instelling
wonen hebben een eigen sporttraject.

De aanpak

Gekozen is voor een interactieve aanpak van het beleidsvraagstuk. Om een goed beeld te
krijgen van de problemen, oorzaken en mogelijke oplossing van de lage sportparticipatie
onder kwetshare groepen zijn s eutel personen geconsulteerd. Ook is hen gevraagd naar
hun bijdragen aan de oplossing.

De sleutel personen zijn geselecteerd op basis van kennis en kunde over het onderwerp.
Ze hebben vanuit verschillende inval shoeken met het probleem te maken. De
invalshoeken zijn sport, vertegenwoordigers van de doel groepen of Wmo. De
doelgroepen van dit bel eldsonderwerp maken deel uit van de doelgroepen van de Wmo
en in de aankomende Wmo beleidsnota wordt naar deze nota verwezen.

De gekozen sleutel personen lopen vanuit de uitvoering of juist meer vanuit beleid aan
tegen de lage sportdeelname onder kwetsbare groepen. In interviews en een

discussi ebijeenkomst hebben de sl eutel personen hun kennis en ervaringen ingebracht.
Dezeinput is gebruikt om te komen tot de voorgestel de aanbevelingen om
sportdeelname onder kwetshare groepen te stimulering.

Alle dleutelpersonen erkennen dat sportdeelname onder kwetsbare groepen een
probleem is waar het nodige aan moet gebeuren. ledereen was het eens over de
onderwerpen die participatie aan sport in de weg staan en over de mogelijke
oplossingen.

In de bijlage staan de geconsulteerde sleutel personen, de gestelde vragen en de
resultaten van de interviews en discussi ebijeenkomst (mindmap).

Op basis van onder ander e de uitspraken van de deutel personen zjn de volgende
ontwikkelingen en mogelijke oorzaken en opl ossingen aan te geven.

1 Beweegnorm voor volwassenen is een half uur matig intensieve lichamelijke activiteit op tenminste vijf,

bij voorkeur alle dagen van de week; voorbeelden van matig intensieve lichamelijke activiteit bij
volwassenen zijn wandelen met 5-6 km/u (dus flink doorwandelen) en fietsen met 15 km/u.



2. Sporttoename onder kwetsbare groepen

Sportdeel name kan met verschillende maatregel en verhoogd worden. Naast verhogen
van de sportdeelname kan de kwaliteit van de huidige sportsituatie voor kwetsbare
groepen (voorziening en sportinvulling) soms beter.

Sommige maatregelen overlappen en haken in op zowel het verhogen van
sportdeelname als het verbeteren van de kwaliteit. Het verbeteren van de
toegankelijkheid van een sportvoorziening bijvoorbeeld, betekent een kwaliteitssmpuls
voor de doelgroep maar kan ook bijdragen aan het verhogen van de sportdeelname.

Verbeteren huidige situatie

Een aantal veranderingen maakt de huidige sportsituatie voor de doelgroep een stuk
beter. Het gaat om verbetering van de:

- Professionaliteit van de begeleiding

- Uitvoering van het sportbeleid

- Fysieke toegankelijkheid van sportaccommodaties

Professionaliteit van de sportbegeleiders

Gesignaleerd probleem is de professionaliteit; sportbegeleiders zijn vaak niet geschoold
in de omgang met kwetsbare groepen. De begel eiders weten niet wat de lichamelijke
impact van de sport is voor de doelgroep maar ook weten ze onvoldoende hoe de
doelgroep te bejegenen, hoe hen te motiveren tijdens de les en uiteindelijk voor de sport
te behouden.

Ook binnen het sportonderwijs op special e scholen staat professionaliteit soms onder
druk. Door gebrek aan middelen is de groep soms te groot, kunnen niet ale sporten
gegeven worden en zijn er onvoldoende professionele krachten.

Omdat voor het trainen van gehandicapten vaak meer trainers nodig zijn en vakkrachten
de trainingen duurder maken, wordt ook voor schoolsport gebruik gemaakt van
vrijwilligers. Vrijwilligers die vaak onvoldoende kennis hebben over de omgang met de
doelgroep en de fysieke beperkingen.

Oplossingen

- Het scholen van begel eiders van kwetshare groepen.

- Zorgverzekeraars kunnen hierin mogelijk een rol spelen. Voor zorgverzekeraarsis
het verbeteren van de zelfredzaamheid bij ouderen en het positieve effect van sport
op medicatie een voordeel waarin zij wellicht willen investeren. Het gaat er om de
samenwerking met de verzekeraars te zoeken.

Invulling van het sportbeleid

Het sportaanbod aan kwetsbare doelgroepen is vaak met subsidie in projectvorm
opgezet, waarbij het de vraag is of het project na afloop gecontinueerd kan worden. Er is
een roep om een structureel aanbod.

Ter illustratie, bij sommige activiteiten voor verstandelijk gehandicapten sport de
vrijwilliger (als onderdeel van het initiatief) mee met de sporter. Als het project goed
loopt moet voor de vrijwillig ook betaald worden, maar daar is geen budget voor.

Het voordeel van projecten is dat organisaties nieuwe initiatieven kunnen uitproberen.

Oplossingen

- Meer nadruk in beleid voor kwetsbare groepen. Vanuit verschillende
bel eidsterreinen van de Gemeente Haarlem (Wmo, onderwijs, sport, jeugd) kan
sportdeel name meegenomen worden.



- Sport voor kwetsbare groepen structureel oppakken door het ontwikkelen van een
‘paraplu’ boven de projecten. Een visie op hoe men de sportdeelname onder
kwetsbare groepen wilt verhogen, met doel stellingen gericht op de
ondersteuningsstructuur en infrastructuur.

Fysieke toegankelijkheid

Niet alle sportruimtes zijn toegankelijk voor gehandicapten. Het gaat om
toegankelijkheid voor rolstoel gebruikers, mensen met een rollator of dechtzienden
(minder validen) maar ook om de bereikbaarheid van de accommodaties. De Beijneshal
bijvoorbeeld is niet bereikbaar voor rolstoelgebruikers. Ze kunnen wel parkeren en op
de begane grond komen maar naar de sporthal zelf op eerste verdieping is geen
personenlift. De OV taxi is hiervoor dus geen oplossing. Bij andere accommodaties bijv.
de Spaarnehal is een parkeerplaats voor mindervaliden ver weg.

Het Kennemersport Center is goed toegankelijk voor minder validen maar is dlecht
bereikbaar met het openbaar vervoer, een bushalte is niet in de buurt. Dit voorbeeld staat
niet op zichzelf. Bij verschillende andere sportvoorzieningen (bijv. Ripperda, huidige
Olympia) is de kantine niet bereikbaar voor rolstoelen. Gymzalen die verenigingen na
schooltijd kunnen huren van scholen hebben geen voorzieningen voor rolstoel gebruikers
(toilet, douche).

In het kader van de subsidieregeling voor sportaccommodaties en duurzame
sportvoorzieningen, krijgen verenigingen 50 % (tot bepaald maximum) vergoed van de
onkosten voor aanpassingen ten behoeve van gehandicapten. Van deze regeling wordt
weinig gebruik gemaakt.

Door gebrek aan ruimten, kan er soms niet of niet op de gewenste tijden worden gesport.
Gebrek aan ruimte kan ook betekenen dat de ruimte er wel is maar niet gebruikt mag
worden. Gymzalen van scholen bijvoorbeeld kunnen verhuurd worden aan
verenigingen. Niet alle schooldirecteuren willen de gymlokalen beschikbaar stellen;
Overdag willen ze de lokalen vrij houden en ’s avonds willen ze geen extra maatregelen
treffen (beheerder moet dan verwarming en lichtbakken aan doen).

Oplossingen

- Toegankelijk maken van voorzieningen. Via het sportaccommodatiebeleid wordt a
aan een goede toegankelijkheid van voorzieningen gewerkt. Bij nieuwbouw of
verbouw wordt voldaan aan de wettelijke eisen voor toegankelijkheid.

- Verenigingen kunnen vaker een beroep doen op (subsidie)mogelijkheden voor
aanpassing van ruimtes.

- Sporten in eigen woon/ leefomgeving. In het accommodatiebeleid voor sport isal
opgenomen om sportruimtes en sportzalen in buurten te reali seren.

- Het project Sport in de wijk (Bos) uitbreiden naar kwetsbare doelgroepen.

- Mogdlijkheid tot gebruik van (gym)zalen. Afhankelijk van de bestuurlijke keuze
over de verzelfstandiging vanaf 2008 van het beheer, het onderhoud en de
expl oitatie van sportaccommodaties, worden de gymzalen centraal verhuurd.

Sportdeelname ver hogen

De volgende verbeteringen leiden ertoe treffen dat sportdeelname onder kwetsbare
groepen omhoog gaat.

- Financiéle situatie van de doelgroep

- Motivatie van de doelgroep

- Aanduiting bij de sport



- Passend aanbod
- Samenwerking
- PFysieke toegankelijkheid van sportaccommodaties

Financiél e situatie doelgroep verbeteren

Kwetsbare doel groepen hebben vaak een laag inkomen. De prijs van de sport is voor
hen (ook na korting soms) te hoog. Hierbij kunnen we denken aan de contributie of de
sportuitrusting, maar ook de meerkosten van vervoer en aanpassingen.

Voor het trainen van mensen met een handicap zijn vaak meer trainers nodig, waardoor
de kostprijs van de trainingen duurder is dan reguliere trainingen.

Voor het Speciaal V oortgezet Onderwijs geldt dat door de geringe financiéle ruimte
sport sneller wordt wegbezuinigd al's de eigen bijdrage (aan Sportsupport) omhoog gaat.

Oplossingen

- Haarlempas?, Ouderenpas en jeugdsportpas (beleidsmatig en/of in communicatieve
Zin) meer richten op kwetshare doel groep.

- Sporthulpmiddelen (via sportcheque) niet aleen verstrekken aan individuen maar
ook aan verenigingen.

- Jeugdsportfonds®.

Motivatie van de doelgroep

Het is moeilijk om kwetsbare groepen blijvend te motiveren om te bewegen. Hiervoor
zijn verschillende oorzaken te vinden. Bij sociaal zwakke gezinnen kan dit voortkomen
uit onbekendheid over het nut van sport en bewegen; wat het voor henzelf betekent aan
sociale contacten en voor de gezondheid.

Kwetsbare groepen hebben soms steun nodig bij het vinden van een passend aanbod. Of
extra duwtje in de rug van een ‘buddy’ of ‘maatje’ om door te gaan met sporten.
Gebrek aan motivatie kan ook komen doordat het aanbod te weinig in samenspraak met
de doelgroep is bedacht en aan hen niet is gevraagd welke sportaanpak hen het meeste
aanspreekt. VVoor mensen met een psychisch handicap bijvoorbeeld is afwisseling in de
sport belangrijk voor de motivatie om te blijven sporten.

Oplossingen

- Voorlichting geven over de toegevoegde waarde van sport en informatie over het
sportaanbod.

- Hulp bij het vinden van passend aanbod.

- Maatjesproject; het koppelen van maatjes (bijvoorbeeld via sportverenigingen) aan
de doelgroep om samen te gaan sporten.

- Doelgroep actief betrekken bij het aanpassen van de sportactiviteit.

Aangluiting bij de sport

De aand uiting bij sportverenigingen voor personen en kinderen die gedragsmatig anders
zijn of er anders uitzien is moeilijk. De beeldvorming, ‘sport is voor gezonden’ werkt
vaak in het nadeel van deze groep. De doelgroep zelf ervaart een hoge drempel om te
gaan sporten bij reguliere sportverenigingen; “Alles gaat snel en fancy, als je je niet zo
voelt, voel je je niet aangesproken®. De begeleiders bejegenen de doelgroep niet altijd

2 de Haarlempas kan gebruikt worden voor korting bij de vereniging Kennemer Keien die rolstoel hockey
aanbiedt, maar geen enkele gebruiker van de pas staat hier ingeschreven.

®De Jeugdsportfonds biedt kansarme kinderen door een financiéle bijdrage voor contributie en sportkleding
een kans om te sporten.



op de juiste wijze en hebben soms onvoldoende kennis van het ziektebeeld van de
kwetsbare sporter.

Hoewel er een aanbod aangepast sporten in Zuid Kennemerland is, zijn er groepen die
tussen wal en schip vallen. Bijvoorbeeld licht gehandicapten voelen zich qua spelregels
en bejegening niet thuis binnen de reguliere sportvereniging, maar ook niet bij de
vereniging waar mensen sporten die zichtbaar anders zijn. Ook bijvoorbeeld mensen met
autisme hebben een heel eigen aanpak nodig waarbij ‘de standaard’ aanpak aangepast
sporten niet vol staat.

Oplossing
- Voorlichtingscampagnes gericht op (beeldvorming) aangepast sporten.

Passend aanbod

Een reden om niet te sporten is soms het ontbreken van een aansprekend aanbod.

Er is onvoldoende (naschool se) sportaanbod voor kinderen in de leeftijd tot ongeveer 13
jaar die afhankelijk zijn van aangepast sporten. Deze kinderen gaan vaak naar het
speciaal of speciaal basisonderwijs en dat maakt het moeilijk om voor henietste
organiseren. De kinderen wonen vaak niet in de buurt van de school en sporten na
school gebeurt niet, omdat ze al laat thuis zijn of het reizen ingewikkeld en kostbaar is.
In het weekend sporten komt (i.v.m. andere gezinsactiviteiten) niet altijd uit. Ook is er
weinig keuze in dag en tijdstip waarop men wil sporten. De betreffende sport wordt op
één moment in de week georganiseerd en het kind (ouders) moet dan net kunnen.

Met name voor lichamelijk gehandicapten is er een grote achterstand in aanbod, de
standaard aangeboden sporten zijn zwemmen, paardrijden, hockey en dans. Het aanbod
is onvoldoende specifiek door bijvoorbeeld gebrek aan deskundig (vrijwillig) kader die
dat kunnen aanbieden.

Oplossingen

- Samenhang creéren tussen welzijn, scholen en sport voor kinderen van het speciaal
onderwijs en speciaal basis onderwijs.

- Maatschappelijke rol van sportverenigingen benadrukken in het opnemen van
kwetsbare groepen.

- Eeninventarisatie maken van behoefte aan sportaanbod en faciliteiten.

Samenwerking
Door onvoldoende samenwerking tussen partners worden kwetsbare doel groepen soms

onvoldoende bereikt. De GGZ, speciale scholen, ouderen, ze hebben allen hun eigen
bewegingsdocenten en weten elkaar nu nog onvoldoende te vinden. Dit is soms
inefficiént. V ertegenwoordigers van kwetsbare groepen en sportverenigingen zouden
door gezamenlijke doelen te stellen en betere samenwerking een grotere groep aan het
sporten kunnen krijgen.

In projecten als Bos en het obesitasproject van de GGD, zijn gehandicapten geen
doelgroep. Sport, scholen en welzijn worden voor deze groep niet gekoppeld.

In de opdrachtverlening aan sportpartners zou het component kwetsbaarheid een grotere
rol moeten spelen.

Oplossing

- Speciaal onderwijs, sportverenigingen, en vertegenwaoordigers doelgroepen kunnen
gezamenlijke doelen formuleren voor goede samenwerking in verhogen
sportdeel name.



Fysieke toegankelijkheid

Een goede toegankelijkheid maakt het gehandicapte mensen die a gebruikmaken van
sportvoorzieningen makkelijker (zie boven; Verbeteren huidige situatie). En kan
gehandicapten die nu nog niet sporten over de streep halen. In Haarlem is bijvoorbeeld
nog geen enkel e fitnessruimte geschikt voor rolstoelen.

3. Rolverdeing betrokken organisaties

Bij het verbeteren van de sportmogelijkheden voor kwetsbare groepen zijn drie partijen
te onderscheiden met elk een eigen rol.

In deze paragraaf staat per verbeterpunt wat de bijdrage kan zijn van de Gemeente
Haarlem, de sportorganisaties’ en de maatschappdlijke partners’.

Financiéle situatie

Zowel de Gemeente Haarlem al's SportSupport, spelen een rol in het verbeteren van de
financiéle situatie van de doelgroep. SportSupport speelt een rol door mensen te wijzen
op de financiéle mogelijkheden die er zijn en de Gemeente Haarlem door het
verstrekken van directe of indirecte subsidies. De ambitie is een structurele financiéle
inbedding in het sportbeleid.

Toegankelijkheid

De driehoek Gemeente Haarlem, sportorgani saties en maatschappelijke partners zien
alen eenral in het verbeteren van de toegankelijkheid van sportaccommodaties. De
Gemeente Haarlem heeft voora een voorwaardenscheppende rol zoals zorgen voor goed
vervoer en goede voorzieningen. De rol van sportorganisaties is verenigingen wijzen op
subsidie mogelijkheden voor het aanpassen van accommodaties. De maatschappelijke
partners tot dot zien hun rol vooral in het in kaart brengen van de knel punten en het
meedenken over het toegankelijk maken van de gebouwen en kantines.

Beleid

Deinvulling van het gemeentelijk sportbeleid is een duidelijke en exclusieve rol van de
Gemeente. Hierbij is de ambitie dat iedereen kan sporten ongeacht of iemand te kampen
heeft met een beperking.

Samenwerking
Om tot een samenhangend sportaanbod voor kwetsbare groepen in de stad te komen is

samenwerking tussen de Gemeente Haarlem, sport- en maatschappelijke partners nodig.
Binnen deze samenwerking heeft de Gemeente Haarlem vooral een regierol; zij vervult
een brugfunctie en ondersteunt de vorming van maatschappelijke coalities.

Derol van maatschappelijke partnersis heel concreet; Zij brengen deskundigheid over
de doelgroep in en zorgen ervoor dat de doel groep bereikt wordt door de verschillende
initiatieven en boodschappen. Daarnaast kunnen zij een rol spelen in de werving van de
doelgroep.

* Onder “Sportorganisaties’ vallen behalve SportSupport als belangrijkste partner van de
Gemeente Haarlem op het gebied van de breedtesportstimulering, ook Sportservice Noord
Holland, NISB, Nebas NSG, Stichting Gehandicapten Sport, de sportbonden en het CIOS. Al
deze organisaties zijn een belangrijke partner al's het gaat over aangepast sporten.

® Maatschappelijke partners zijn alle organisaties met kennis over de doelgroep. Dit kunnen
scholen zijn of vertegenwoordigers van de doelgroep, maar ook gezondheidsinstellingen,
welzijns- en vrijwilligersorganisaties.



Passend aanbod

M aatschappelijke partners hebben een signalerende functie al's het gaat om het creéren
van een passend aanbod. Zij kunnen peilen wat de behoefte van de doelgroep is op het
gebied van sport en ook aangeven wat (in de breedste zin van het woord) nodig isom te
sporten. Dus aanpassingen op het gebied van de spelregels, het materieel of qua
benadering van de doelgroep. Met deze kennis kan de sportorgani satie zorgen voor een
passend aanbod. Eventueel door verenigingen te bewegen hun aanbod ook voor
‘anderen’ open te stellen.

Motivatie

M aatschappelijke partners kunnen vrijwilligers inzetten om de doel groep te bereiken.
Daarnaast kunnen maatschappelijke partners de doelgroep motiveren via voorlichting
over het nut van sport en bewegen en door hen te helpen bij het vinden van een passend
sportaanbod.

Sportorganisaties kunnen bij het ontwikkelen van het aanbod de doel groep betrekken
zodat dit hen meer aanspreekt.

Aangluiten

Sportorgani saties kunnen organiseren dat mensen met en zonder handicap met elkaar in
contact komen. Hierdoor ervaren ‘gezonde’ mensen dat anders zijn helemaal zo gek niet
is. Deze integratie in de sport draagt bij aan de acceptatie van sport voor kwetsbare
groepen.

Maatschappelijke partners kunnen aan acceptatie werken via campagnes en andere
projecten die de beel dvorming beinvlioeden.

Professionalisering

Sportorganisaties (met name de sportbonden en het CIOS) hebben een belangrijkerol in
de professionalisering van sportkader. Het CIOS kan stagiaires met de specialisatie
‘bewegen en hulpverlening’ inzetten om hun deskundigheid over te dragen. Ook kunnen
zowel de bonden als de sportopleiding een cursus verzorgen voor vrijwilligers over sport
aan kwetsbare groepen.

M aatschappelijke partners dragen bij aan professionalisering door hun kennis over de
doelgroep te delen en daarin aan te geven hoe aanpassingen in de praktijk eruit moeten
zZien.

Verbeteringen |Mogdijke acties Betrokkenen

Professionaliteit | -Specifieke deskundigheid overdragen. Maatschappelijke
van begeleiding | -Samenwerking met zorgverzekeraars zoeken. | partners;
sportorganisaties

Beleid -Sportdeelname voor kwetsbare groepen in Gemeente Haarlem
aanpal ende bel ei dsterrei nen meenemen.
-Structurel e aanpak van sportstimulering onder

kwetsbare groepen.
Fysieke -Verenigingen wijzen op Gemeente Haarlem
toegankelijkheid | subsidiemogelijkheden aanpassing ruimtes. Sportorgani saties
-Realiseren sportruimtes en sportzalen in Maatschappelijke
buurten. partners
-Project Sport in de wijken (Bos) ook voor
kwetsbare groepen.
-Mede gebruik van gymzalen.
Financiéle -Haarlempas, ouderenpas, jeugdsportpas en Gemeente Haarlem;




situatie jeugdsportfonds richten op kwetsbare groepen. | Sportorgani saties
doelgroep -Sporthul pmiddelen ook verstrekken aan
verenigingen.
Motivatie -V oorlichting over nut van sport en bewegen. Maatschappelijke
doelgroep -‘Maatjesproject’. partners;
-Hulp bij het vinden van passend aanbod. Sportorganisaties
-Doelgroep betrekken bij aanpassen
sportactiviteiten.
Aandluiting bij | -Campagne over beeldvorming aangepast Maatschappelijke
de sport sporten partners,
Sportorganisaties
Passend aanbod | -Samenhang tussen welzijn, scholen en sport Maatschappelijke
voor speciaal (basis) onderwijs. partners;
-Maatschappelijke rol sportverenigingen voor | Sportorganisaties

kwetsbare groepen benadrukken.
-Inventariseren sportbehoefte.

Samenwerking | -Gezamenlijke doelen Speciaal onderwijs, Gemeente Haarlem
sportverenigingen en vertegenwoordigers Sportorgani saties
doelgroepen voor verhogen sportdeel name. Maatschappelijke

partners

4. Voorstel te ondernemen acties

Ons voorstd voor verdere uitwerking is op basis van de regierol van de Gemeente
Haarlem. Het voorstel isom het accent te leggen op vier punten.
Bij het oplossen van de knelpunten waar de Gemeente Haarlem geen directe rol in heeft,
zal zij de sportpartners en de maatschappelijke partners stimuleren hun rol op te pakken.

Prioriteitstelling voor verdere uitwerking:
1. Samenwerking

2. Aanscherpen opdracht SportSupport

3. Huidige (financiéle) maatregel en toespitsen op kwetsbare groepen
4. Feiten encijfers

Ad 1. Samenwerking

Als Gemeente Haarlem zullen wij in de regierol stappen en partijen actief bij elkaar
brengen en motiveren samen de sportdeel name van kwetsbare groepen te verhogen.

In het kader van het versterken van de samenwerking tussen welzijn, scholen en sport is
separaat een projectaanvraag ingediend voor besteding uit de Kabelgelden 2008. Met als
doel om voor de groep kinderen waarvoor nu weinig aanbod is, de toegang tot
(na)school se beweegactiviteiten mogelijk te maken. Binnen deze samenwerking past
ook de samenwerking met sportopleidingen zoals het CIOS.
De bedoeling van het pilotproject is om voor de knelpunten die het naschools sporten in
de weg staan, oplossingen te vinden. Een inventarisatie van behoefte aan sportaanbod en
faciliteiten maakt deel uit van het project. De doel groep wordt betrokken bij het ‘op
maat maken’ van sportactiviteiten.
De resultaten van het project worden gebruikt in de aanscherping van de
prestatieplannen SportSupport 2009.




Ad 2. Aanscherpen opdracht SportSupport

Belangrijk aangrijpingspunt voor verbetering van sportdeelname onder kwetsbare
groepen is via SportSupport als belangrijkste partner in de breedtesport van de gemeente
Haarlem. De huidige inspanningen® op het gebied van aangepast sporten blijken
onvoldoende om de behoefte aan sport voor kwetsbare doel groepen te vervullen.

De Gemeente Haarlem zal als opdrachtgever van SportSupport de vraag gericht op
kwetsbare groepen aanscherpen. Waarbij in de prestaties meer nadruk komt te liggen op
het ontwikkelen van een goede basisstructuur waarin projecten ingebed worden; Een
structurele voorziening voor aangepast sporten met onder andere permanente aandacht
voor scholing van kader, waarin gewerkt wordt aan de beel dvorming van sport voor
kwetsbare doel groepen, samenwerking met speciale scholen en het ontwikkelen van
‘aanbod op maat’ in samenspraak met de doelgroep.

Het volgen van de doelgroep in tevredenheid en keuzen die zij maken om te zien of we
hen duurzaam bereiken, verdient in de vraagf ormulering meer aandacht. Hierdoor krijgt
het projectkarakter van aangepast sporten een structureel karakter.

Beduitpunt:

Het college stemt ermeein dat er expliciet op kwetsbare groepen gerichte prestaties
geformuleerd wor den. Deze prestaties wor den opgenomen in de prestatieplannen
2009 van SportSupport

Ad 3. Huidige (financiéle) maatregel en toespitsen op kwetsbare groepen

Via de Haarlempas kunnen mensen met een smalle beurs tegen 80% korting deelnemen
aan bepaal de activiteiten. In de communicatie over de Haarlempas kan duidelijker
aangegeven worden dat met deze pas ook deel name aan aangepaste sporten mogelijk is.
Dejeugdsportpas kan beter op kwetsbare kinderen afgestemd worden. Idem Ouderenpas
voor ouderen.

In het programma Sport in de wijk (Bos) is het nodig expliciet kwetsbare jongeren op te
nemen. Dit betekent geen extra middelen maar wel een verschuiving binnen de
doelgroep. Als de Bosfinanciering in 2009 (voor Haarlem Oost en Schalkwijk) enin
2011 (voor Haarlem Noord en Centrum Zuidwest) vanuit het ministerie van VWS
ophoudt, zijn wel middelen nodig om Sport in de wijk voor kwetsbare groepen te
garanderen.

Beduitpunt:

Het college stemt ermee in om het voorstel ‘Huidige (financiéle) maatregelen
toespitsen op kwetsbare groepen’ uit te werken. De resultaten van deze uitwerking
komen in 2008 bij het college terug.

Ad 4. Feiten en Cijfers

In de programmabegroting 2008-2012 is opgenomen dat er kwantitatieve gegevens
nodig zijn om te meten in hoeverre we de doelstelling ‘hogere sportdeelname voor alle
Haarlemmers’ halen. Over de sportdeelname onder kwetsbare groepen zijn geen
gegevens. Het voorstel is om bij de afdeling OenS onderzoeksvragen uit te zetten om
meer gegevens te krijgen over de omvang van kwetsbare groepen in Haarlem, het deel

®n het prestatieplan met Sportsupport staan een paar projecten voor aangepast sporten en projecten gericht
op ouderen. Jaarlijks verzorgt Sportsupport voor 250 kinderen uit het Speciaal V oortgezet Onderwijs het
sportonderwijs. Verder geeft Sportsupport de brochure uit ‘Wegwijzer aangepast sporten Kennemerland’.
Hierin staat bij welke verenigingen speciale doel groepen terechtkunnen voor bepaal de sporten.
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van deze groep dat lid is van een sportvereniging en hun wensen voor een sportaanbod.
Voor financiering van dit onderzoek is € 15.000,- nodig.

Bedluitpunt:
Het college stemt in met het laten uitvoeren van het ‘Feiten en cijfer’ onderzoek.

Dekosten van dit onder zoek zijn €15.000,= en worden gedekt binnen het product
04.06.01 Sportstimulering 2007.

5. Financiée paragraaf
De kosten voor het Feiten en cijfer onderzoek zijn € 15.000,= en worden betaald uit het

budget voor Sportstimulering 2007, product nummer 04.06.01.

27/9/2007, OWGS, Diana Bakboord
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6. Bijlagen
Bijlage 1: Sleutelpersonen

Koninklijke HFC
Hansv.d. Straaten, trainer G-voetbal

Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB)

Ger Kroes

Stichting de Baan
Vikkie Derks

SportSupport Kennemerland
Teun de Mon, Directeur
Ruud v Hooidonk, medewerker gehandicapten sport

Stichting Gehandicapten Sport
Jos Breij, voorzitter SGH

Ministerie van VWS
Claire Hostman beleidsmedewerker WM O/sport

RIBW- Geestgronden
Bregje Kras
Marcel Tabberts, vakdocent sport Geestgronden

M oedercentrum
Joke Kuipers, codrdinator

NebasNsg
Gerwen de Boer

Welzijnswerk Centrum Zuid
Monique Stricker, Sociaal cultureel werkster

Hul pverleningsdienst K ennemerland
Monique Schraven, GV O-Preventiefunctionaris

M EE, Noordwest -Holland
Jemy Koster uitvoering sport
Nora Barnhoorn, codrdinator

Sportservice NH
Eduard van Winsen, cotrdinator aangepast sporten

Mytylschool De Regenboog
Laurien Leemans, vakdocent sport

ClOS/ Nova College
Ron Sluis, directeur
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AGOB
Irene de Lange, voorzitter
Gemeente Haarlem

Wim Westerhof, beleildsmedewerker Welzijn

Eric Jansen, beleidsmedewerker Sport

Michad Struis, accounthouder Sport

Christine Reitzema, beleidsmedewerker Wmo

Ton Lowies, bijzondere doelgroepen Social e Dienst
Rob Heeck, accounthouder Sportvoorzieningen
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Bijlage 2: I nterviewvragen

1

Alsu uw ogen duit welke ontwikkelingen in relatie tot “sport en kwetsbare
groepen’ komen er volgens u op ons af?

Welke valkuilen, knelpunten constateert u bij ‘sport en kwetsbare groepen’ op
het gebied van beleid, regelgeving, uitvoering en handhaving?

Op welke wijze kan het door u geschetste probleem opgel ost worden? (maak
hierbij onderscheid tussen beleid, regelgeving, uitvoering en handhaving).

Mocht de gemeente de door u voorgestelde oplossing(en) kiezen: wat kunnen
we van u verwachten?

Welke ambities zou het project ‘sport en kwetsbare groepen’ volgens u moeten
hebben?

Stel dat u wethouder was: wat zouden we persé moeten bereiken op het gebied
van ‘sport en kwetsbare groepen’?

14



