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Projectnaam: -

Beweegpas 50+

Korte kernachtige beschrijving:

Haarlem is een sterk vergrijzende stad. Veel oudere inwoners nemen niet deel aan sportieve
recreatie. Vijftigplussers willen, moeten en kunnen blijven bewegen en sporten. Sporten is
juist voor ouderen goed, niet alleen voor de gezondheid, maar ook voor de weerbaarheid en
sociale contacten. Bovendien zijn ouderen waardevol als vrijwilligers met ervaring en vrije
tijd. Geconstateerd wordt dat er nog te veel drempels zijn: senioren vinden vaak niet een
aanbod dat bij hun specifieke vraag past. Ook zijn er nog veel vijftigplussers die niet of veel
te weinig bewegen. Deze activiteit past binnen de kaders van “Haarlem Sport!, de Agenda
voor de Sport 2010-2014”

Om het bewegen voor 50-plussers te stimuleren is de Beweegpas 50+ ontwikkeld. Met deze
pas kunnen 50-plussers uit Haarlem kennis maken met verschillende sporten. Ook kunnen 50-
plussers met een chronische ziekte deelnemen. Deelnemers maken vier keer kennis met een
sport bij een vereniging. Men kan daarop lid worden van de vereniging, of een andere
Beweegpas-sport kiezen.

Doelstelling smart:
In 2010 worden 300 deelnemers bereikt met een aanbod van 40 sporten.

Effect burger in kwetsbare situatie:
Fitte ouderen niaken minder gebruik van gezondheidszorg en zijn door contacten met andere
sporters minder vaak eenzaam dan inactieve ouderen. Ook instroom van ouderen als

vrijwiliger in het verenigingsleven kan een positief effect zijn.

Alternatieve dekking:
Nog geen. 2010 is een overbruggingsperiode. Het is de bedoeling om de Beweegpas 50+ per

2011 in het prestatieplan van SportSupport in te passen.

Begroting project: Projectaanvraag van derden:
Totaal: €20.000 SportSupport

Gevraagde bijdrage:
€15.000
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