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Het voorwoord: 

Voor u ligt het jaarverslag 2010 van het Samenwerkingsverband Aangepast Sporten in de 
regio midden en zuid Kennemerland. 

Het afgelopen jaar is er wederom hard gewerkt om de sport voor mensen met een 
beperking op een volwaardig niveau te brengen. Gehandicaptensport Nederland heeft hier 
een belangrijke rol in gespeeld. De laatste decennia wordt steeds meer ondernomen om 
integratie, emancipatie en maatschappelijke participatie van mensen met een handicap te 
bevorderen. De visie op mensen met een handicap is de afgelopen jaren steeds meer 
veranderd. Immers mensen met een handicap moeten een leven kunnen leiden als ieder 
ander. Ze nemen als volwaardig burger deel aan de maatschappij. Een maatschappelijke 
scheiding tussen mensen met en zonder handicap is niet meer actueel en algemeen 
geaccepteerd. 

Ook in de sportwereld zie je deze ontwikkeling terug. Immers gehandicapte en niet-
gehandicapte sporters worden steeds meer als gelijkwaardig behandeld. Zo staan 
sportverenigingen en sportbonden in vergelijking met vroeger veel meer open voor sporters 
met een handicap. Hierdoor hebben sporters met een handicap nu meer 
keuzemogelijkheden. Ze kunnen sporten bij een specifieke sportvereniging voor mensen met 
een handicap of bij een reguliere sportvereniging. 

Het project 'organisatorische integratie' van Gehandicaptensport Nederland in 
samenwerking met NOC*NSF heeft zeker tot deze verandering bijgedragen. 

De Vereniging Gehandicaptensport Nederland stimuleert sport en bewegen voor mensen 
met een handicap. Immers sport maakt je gezond, draagt bij aan je persoonlijke groei en 
brengt je in contact met anderen. De Verenging Gehandicaptensport Nederland maakt het 
samen met circa 300 lidorganisaties mogelijk dat je kunt sport of bewegen bij jou in de 
buurt, zowel therapeutisch, recreatief als in competitie- en wedstrijdverband. 

Reguliere sportclubs staan steeds meer open voor mensen met een beperking. Het aantal 
sportverenigingen is in het afgelopen jaar toegenomen. 
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Hoofdstuk 1: Inleiding 

Na een drukke periode achter ons te hebben gelaten was 2010 een stuk stabieler. SportSupport 
heeft in 2010 een nieuwe directeur gekregen, Jerry Buitendijk. Jerry Buitendijk heeft zijn sporen 
verdiend in commercie en management bij diverse commerciële bedrijven en gaat zich nu meer 
richten op maatschappelijk gebonden management. Sportief gezien heeft hij een verleden in de 
handbalwereld en heeft hij veel gevoel bij regionale sportorganisaties. 

In het afgelopen jaar heeft SportSupport wederom geprobeerd om het Aangepast Sporten beter op 
de kaart te zetten door PR en voorlichting. Omdat wij voortborduren op de werkzaamheden uit het 
meerjarenplan gaan wij hier nog zeker mee door. 

SportSupport heeft voor het Aangepast Sporten een regiofunctie in het gebied Midden en Zuid 
Kennemerland. Hieronder vallen de volgende gemeenten: Haarlem, Haarlemmerliede en 
Spaarnwoude, Heemskerk, Heemstede, Bloemendaal, Zandvoort en Velsen. Omdat de 
sportparticipatie van mensen met een handicap beduidend lager ligt dan de overige inwoners 
hebben we ons in 2010 wederom gericht op projecten en activiteiten waarin de promotie van het 
Aangepast Sporten centraal staat. Voorlichting en PR heeft een belangrijke plek binnen de 
werkzaamheden van de regiomedewerker Aangepast Sporten. 

Naast de voorlichting en PR, hebben we groeiende werkzaamheden op het gebied van 
verenigingsondersteuning en doorverwijzingen. Verder is er een algemeen communicatieplan 
binnen SportSupport opgesteld dat op onderdelen zal worden toegepast voor het Aangepast 
Sporten. Ook zal er een sponsorplan komen waar we mee willen gaan werken om in de toekomst 
meer activiteiten, projecten en evenementen te kunnen uitvoeren. 
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Hoofdstuk 2: Voorlichting en PR 

2.1 Algemeen 

In 2010 is gebleken dat nog steeds niet iedereen SportSupport weet te vinden. Uit een onderzoek 
komt naar voren dat mensen met een beperking niet weten dat er een wegwijzer op de site van 
SportSupport staat, of in enkele gevallen geen computer hebben. Een folder of papieren versie van 
de wegwijzer zou een oplossing kunnen bieden. Ook het deelnemen aan informatiemarkten zou dit 
probleem kunnen verminderen. 

2.2 Specifiek 

Als we specifiek kijken naar de PR en voorlichting die wij dit jaar hebben uitgevoerd komen we tot 
het volgende: 

> De regiomedewerkers waren aanwezig bij: 

o Sportdag SamenSterk 
o Opendag DSS 
o Promotie aangepast sporten Paswerk 
o Provinciaal overleg Aangepast Sporten 
o Politiek sportcafe 
o Opendag handbalvereniging de Blinkert 
o Opendag KIS 
o Opendag Autisme Sport 
o Johan Cruiff dag 
o Opening Duinhuis 
o Olympische Dag Haarlem 
o Special Olympics 
o WK zwemmen (voor mensen met een beperking) Eindhoven 
o Opening Pim Muiier Sportpark 
o De dag van de Witte stok 
o Algemene ledenvergadering Gehandicaptensport Nederland 
o Prokkel 
o Jan Topsportgala Kennemerland 
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> SamenSterk 

o Diverse persberichten geplaatst in huis aan huis en weekbladen. 
o Publicatie in de nieuwsbrieven van de Hartekampgroep en SportSupport. 
o Voorlichting gegeven aan diverse scholen in verschillende gemeentes. 
o Voorlichting gegeven bij logeerhuizen in de gemeente Velsen en Haarlem 
o Interview op radio Beverwijk en Haarlem 105 
o Bericht op de website van SportSupport 

> Maand van het aangepast sporten (september) 

o Diverse persberichten geplaatst in huis aan huis en weekbladen. 
o Interview tussen Mare de Hond en Marlou van Rhijn in het Noordhollands Dagblad 
o Gedurende de gehele maand september, iedere dinsdag en vrijdag aandacht aan 

gehandicaptensport in het Noordhollands Dagblad. 
o Verenigingen in verschillende gemeentes opende hun deuren, zodat geïnteresseerde 

kennis en voorlichting konden krijgen van de verschillende sporten. 
o Bericht op de website van SportSupport 

> De week van de toegankelijkheid ( de dag van de witte stok) 

o Diverse persberichten geplaatst in huis aan huis en weekbladen. 
o Bericht op de website van SportSupport 
o Koninklijke fysio heeft reclame gemaakt door folders te laten drukken waar 

SportSupport mede vermeld werd. 
o Er hebben posters gehangen bij diverse openbare gelegenheden zoals bibliotheken, 

huisartsenposten in Haarlem en omstreken. 

> Contacten CIOS, In Holland en Nova College 

o Het afgelopen jaar zijn er diverse samenwerkingsverbanden geweest met studenten 
van CIOS, IN HOLLAND en het NOVA college. 
Studenten hebben ons geholpen d.m.v. promotie op hun scholen, sponsoren te 
zoeken en te ondersteunen bij diverse activiteiten. 

> Onderzoek gemeente Velsen "wensen en behoeften" 

o Adviesrapport "wensen en behoeften" dit rapport is op te vragen bij SportSupport 
o Presentatie Adviesrapport in gemeente Velsen. 
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> Website SportSupport 
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o De website van SportSupport is geheel vernieuwd in 2010. Aan de pagina aangepast 
sporten wordt nog gewerkt zodat deze straks ook optimaal te gebruiken is voor 
mensen met een beperking. 

> Nieuwsbrief SportSupport 

o Een keer per kwartaal brengt SportSupport een nieuwsbrief uit. Hierin worden ook 
activiteiten van het aangepast sporten vermeld. 

> Opening Sportpark Pim Muiier 

o Diverse persberichten geplaatst in huis aan huis en weekbladen. 
o Esther Vergeer was op deze dag aanwezig om een tennis clinic tennis te geven. 

2.3 Database 

De gehele wegwijzer op de site is gecontroleerd op actualiteit. Waar wijzigingen nodig waren zijn 
deze aangepast. Het blijft nog steeds erg lastig om de website up to date te houden. We proberen 2 
keer per jaar een actualiteitscontrole uit te voeren. 

2.4 Voorlichtingsmateriaal 

Regelmatig horen wij dat er veel vraag is naar een papieren wegwijzer. Wij hebben deze op dit 
moment nog niet. In samenwerking met de gemeente Haarlem zij wij nu bezig of wij dit kunnen 
realiseren. 
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Hoofdstuk 3: Organiseren en /of ondersteuning van sportactiviteiten 

3.1 Algemeen 

In 2010 heeft SportSupport verschillende activiteiten georganiseerd voor mensen met een beperking, 
daarnaast hebben wij ook ondersteuning geboden bij bestaande activiteiten. 

3.2 Specifiek 

> "Samen sterk" in samenwerking met de Hartekampgroep. 

Op vrijdag 7 mei 2010, organiseerde SportSupport in samenwerking met De Hartekamp Groep 
"Samen Sterk 2" voor kinderen met een beperking t/m 18 jaar en kinderen zonder beperking van de 
basisschool (groep 7 en 8).Dit was wederom een groot succes. 

Het uitgangspunt van deze dag was kinderen met een beperking en kinderen zonder beperking 
samen de hele dag te laten sporten en spelen. Centraal stond hierbij "de mogelijkheden van ieder 
kind" 

De 110 aanwezige kinderen werden in 15 verschillende groepjes verdeeld, waarbij kinderen met en 
kinderen zonder beperking gezamenlijk met de groepsbegeleider diverse sporten en 
spellenparcoursen afliepen. Het programma was heel gevarieerd en uitdagend en voor alle kinderen 
waren er deze dag genoeg leuke dingen te doen. Er was professionele begeleiding aanwezig en we 
hebben er naar gestreefd om voor alle kinderen een dag neer te zetten om nooit meer te vergeten. 

Tussen de middag kregen de kinderen een lunch, verzorgd door Haarlems beste bakker, Van Vessem 
& Le Patichou. Aan het einde van de dag gingen de kinderen moe maar voldaan naar huis met een 
welverdiend t-shirt en een tas vol cadeaus. 

> Samenwerking Ouderenpas chronische zieken 

In 2010 is de samenwerking met de Beweegpas 55+ doorgevoerd. Dit is een ouderendoelgroep die 
achterblijft in het actieve sport- en beweegpatroon. Om deze achterstand weg te werken kunnen 
mensen voor een klein bedrag meerdere keren kennis maken met diverse sporten, met als 
uiteindelijk doel lid worden bij een sportvereniging. Binnen deze doelgroep valt ook een deel binnen 
de categorie chronisch zieken, die vervolgens weer onder het Aangepast Sporten zijn plek in neemt. 
Daarom hebben we deze koppeling gemaakt tussen de Beweegpas 55+ en het Aangepast Sporten. 
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> Maand van het aangepast sporten 

De maand september is landelijk de maand van het Aangepast Sporten. Het afgelopen jaar sloegen 
Gehandicaptensport Nederland, Spurd, Sportservice Amsterdam, Sportservice Noord- Holland en 
SportSupport de handen ineen om het Aangepast Sporten in deze regio te promoten. Verschillende 
sportverenigingen met een Aangepast Sporten aanbod stelden hun deuren open voor het publiek. 
Mensen met een lichamelijke, verstandelijke, auditieve, visuele of chronische aandoening konden bij 
verenigingen in Haarlem en omgeving kennis maken met verschillende sporten. 

Sport is erg belangrijk. Zeker voor mensen met een handicap doet sport goed. Van sporten leer je 
grenzen herkennen en verleggen en vergrootje zelfvertrouwen. Helaas is onbekendheid met het 
Aangepast Sporten een belangrijke reden dat potentiële sporters nog niet actief zijn. Door middel 
van o.a. de maand van het aangepast sporten proberen wij dit te bevorderen. 

Ook werden er diverse interviews gehouden en geplaatst in de plaatselijke kranten. 

> De week van de toegankelijkheid - De Dag van de Witte Stok. 

De Week van de Toegankelijkheid 2010 (11 t/m 17 oktober) was een succes. Vele 
belangenbehartigers en sport- en bewegingsverenigingen hebben aandacht besteed aan het thema: 
Sport en bewegen voor iedereen! Met 200 uiteenlopende sportieve activiteiten, zoals sportclinics, 
open dagen, schouwen, gesprekken bij gemeenten en een feestelijke startdag hebben zij aandacht 
gevraagd voor het thema. En met resultaat! Het doel van de Week, toegankelijkheid van sport en 
bewegen voor iedereen stimuleren en onder de aandacht brengen, is behaald. En daar zijn we trots 
op! 

In verband met de week van de toegankelijkheid heeft in samenwerking met Koninklijke Visio op 
Vrijdag 15 oktober de Dag van de Witte Stok in Haarlem georganiseerd. Van 09.45 tot 12.30 uur 
konden Blinden en Slechtziende aan diverse sportieve activiteiten deelnemen, waaronder 
tandemfietsen en een clinic Nordic Walking. Verder was er gelegenheid om de side-by-side fiets uit 
te proberen. Het startschot voor de activiteiten werd gegeven door mevrouw Helga Koper, Pvda 
raadslid in de gemeente Haarlem. 

Samenwerkingsverband Aangepast Sporten, regio midden en zuid Kennemerland Pagina 10 

-J ee i in i w ts - i H u m c . x <t tt, % - m t 



Jaarverslag 2010 

Hoofdstuk 4: Doorverwijzingen 

4.1 Algemeen 

Een belangrijk deel van de werkzaamheden van SportSupport bestaat uit het doorverwijzen van 
individuele potentiële sporters, het geven van sportadviezen en adviezen op sportgebied aan 
samenwerkingspartners. De aanvragen die we binnenkrijgen komen via de inwoners van de 
regiogemeenten en vanuit onze samenwerkingspartners. We registreren alle aanvragen per 
gemeente zodat wij een duidelijk beeld hebben van behoeften voor het Aangepast Sporten. 

Naast de aanvragen die hierboven beschreven staan hebben we een samenwerking met Heliomare. 
Alle cliënten die daar de revalidatieperiode hebben afgesloten en woonachtig zijn in de regio 
Midden -en Zuid Kennemerland worden doorgestuurd naar SportSupport. Indien er behoefte is 
ondersteunen wij deze mensen bij het sportadvies en gaan opzoek naar een geschikte 
sportvereniging. 

4.2 Visie 

Sport dient toegankelijk te zijn voor alie inwoners van de regio Midden -en Zuid Kennemerland; ook 
voor mensen met een beperking. 

4.3 Functie SportSupport 

We hebben een centrale loketfunctie binnen het Aangepast Sporten voor informatie, (persoonlijk) 
advies, begeleiding en ondersteuning van de doelgroep en sportverenigingen. 

4.4 Doelstellingen 

> Het vergroten van deelnemende mensen met een beperking en/of chronische aandoening in 
sport- en bewegingsactiviteiten. 

> Het stimuleren, doorverwijzen, begeleiden en ondersteunen van (potentiële) sporters en 
(sport) organisaties zodat mensen met een beperking naar eigen keuze en mogelijkheden op 
een verantwoorde wijze kunnen deelnemen aan sport- en bewegingsactiviteiten. 

> Het ontwikkelen en in stand houden van de regionale structuur ten behoeve van het 
Aangepast Sporten in de regio Midden -en Zuid Kennemerland. 
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4.5 De doelgroep 

De doelgroepen waar we ons vanuit het Aangepast Sporten op richten zijn: 

Mensen met een lichamelijke beperking 

Mensen met een verstandelijke beperking 

Mensen met een visuele beperking (blinden en slechtzienden) 

Mensen met een auditieve beperking (doven en slechthorenden) 

Chronisch zieken 

.7 
W 
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4.6 Resultaten 

De resultaten hebben we onderverdeeld in 3 verschillende categorieën: 

> Informatie en adviezen 
> Doorverwijzingen naar een sportactiviteit 
> Persoonlijk sportadvies met begeleiding 

Informatie en 
adviezen 

Doorverwijzingen naar 
een sportactiviteit 

Persoonlijk sportadvies 
en begeleiding 

Heliomare totaal 

85 
2009 

45 16 99 184 

62 32 8 99 161 

Tabel 1: doorverwijzingen algemeen 

Onderstaand treft u het overzicht aan van alleen de doorverwijzingen vanuit Heliomare per 
regiogemeente die deel uit maken van het samenwerkingsverband Aangepast Sporten. 

Gemeente Aantal 
aanvragen 

Gemeente Velsen 24 

Gemeente Haarlem 21 

Gemeente Bloemendaal 0 

Gemeente Heemskerk 24 

Gemeente Zandvoort 3 

Gemeente Heemstede 5 

Gemeente Haarlemmerliede 
en Spaarnwoude 

0 

Gemeente Beverwijk 15 
Overige Gemeentes 7 

Totaal 99 
Tabel 2:0verzicht doorverwijzingen vanuit Heliomare (+ de Gemeente Beverwijk) 
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Hoofdstuk 5: Organisatie 

5.1 Samenwerkingspartners 

Sportservice Noord-
Holland 

Provinciaal Consulent 
Amstel en Meerlanden 
't Gooi 
Kop van Noord-Holland 
Noord Kennerland 
West-Friesland 
Zaanstreek/ Waterland 

Eduard van Winsen 
Wikke van Stam 
Eduard van Winsen 
Iris van Paridon 
Loes Boetes 
Mariska Bakker 
Judith Stroo 

Regionale/ Lokale 
organisaties 

Amsterdam 
Purmerend 

Harry Visser 
Petra Schilp 

Regiogemeenten Gemeente Haarlem 
Gemeente Bloemendaal 
Gemeente Heemskerk 
Gemeente Haarlemmerliede/ Spaarnwoude 
Gemeente Heemstede 
Gemeente Zandvoort 
Gemeente Velsen 

Patiëntenverenigingen Reuma patiëntenvereniging 
Astma patiëntenvereniging 
MS patiëntenvereniging 

1 Stichting de baan Claire Leenen 
Hartekampgroep Bewegingsagoog 

Bewegingsagoog 
Bewegingsagoog 
Vakantie/NSO coördinator 
Fondsenwerving en sponsoring 

Linda Lammers 
Hermine Wonders 
Thijs van Attekum 
Heidi Cazzanneili 
Leona Koster 

Stichting MEE noord 
west Holland 

Midden Kennemerland 
Zuid Kennemerland 

Peter Koppenjan 
Hedwich Breuker 

Heliomare bewegingsdeskundige Job Helder 
Sportverenigingen Alle sportverenigingen met een Aangepast 

Sportaanbod binnen de regio midden- en zuid 
Kennemerland 
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5.2 Organisatiestructuur 

> In 2010 is er twee maal een provinciaal overleg geweest met Sportservice Noord-Holland, 
Spurd, gemeente Amsterdam, stichting MEE en SportSupport. Dit om nauw samen te werken 
in verschillende projecten zoals de maand van het Aangepast Sporten in Noord-Holland en 
de week van de chronisch zieken. 

> Jaarlijks worden de gemeenten Haarlem, Heemstede, Bloemendaal, Heemskerk, Velsen, 
Haarlemmerliede en Spaarnwoude en Zandvoort uitgenodigd voor het overleg in de 
begeleidingscommissie. Dit is een overleg wat gebaseerd is op het samenwerkingsverband 
Aangepast Sporten in de regio midden- en zuid Kennemerland. 

> Ook zijn we vanuit SportSupport weer actiever deel gaan nemen aan het 
samenwerkingsverband "participatie Midden-Kennemerland". Hierbij richten we ons alleen 
op het sportgedeelte van de algemene vrijetijdsbesteding. Onze samenwerking met de 
gemeente Heemskerk is de basis om aangesloten te zijn bij dit samenwerkingsverband. 

Hoofdstuk 6: Diversen 

6.1 Deskundigheidsbevordering 

Deskundigheidsbevordering staat bij SportSupport hoog in het vaandel. Wel is het moeilijk om op het 
gebied van de functie regiomedewerker Aangepast Sporten gebruik te kunnen maken van de 
geschikte deskundigheidsbevordering zoals trainingen en cursussen omdat de bestaande cursussen 
vaak niet aansluiten op deze functie. 

SportSupport probeert naast de eigen deskundigheidsbevordering veel aandacht te besteden aan 
deskundigheidsbevordering van de sportverenigingen. Door individuele ondersteuning en thema 
avonden proberen we voor alle verenigingen een interessant programma neer te zetten. 

6.2 Evenementen 

In 2009 is er besloten een zijsprong te maken naast de huidige werkzaamheden van de 
regiomedewerker Aangepast Sporten. Evenementen, projecten en activiteiten hebben een hoge 
prioriteit gekregen. Hiermee kan je goed inspringen op het huidige sportaanbod, promotie van 
diverse sporten en ondersteuning bij sporten die dit nodig hebben. Ook is het heel erg goed voor de 
naamsbekendheid en bereikbaarheid van SportSupport. Als je op deze manier veel naar buiten treedt 
kunnen mensen je ook veel makkelijker vinden voor vragen en sportadviezen met betrekking tot het 
Aangepast Sporten. 
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