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sportSu­pportjaarverslag 2010 

Voorwoord van het bestuur 

2010 is voor SportSupport Kennemerland en Topsport Kennemerland een enerverend jaar geweest met vele 
veranderingen op organisatorisch, bestuurlijk en financieel gebied. 

De organisatie heeft een sprong voorwaarts moeten maken. In de afgelopen 10 jaar zijn breedte­ en top­

sport enorm gegroeid in Haarlem en omstreken en daar hoort een ondersteunende organisatie bij die in 
alle opzichten professioneel en efficiënt is. 

Oud directeur Teun de Mon heeft veel aan de ontwikkeling daarvan bijgedragen; echter begin 2010 bleek 
dat er sterk behoefte was aan een andere manier van leidinggeven en een optimalere organisatiestructuur. 
Samen met het personeel dat ook deze mening was toegedaan, heeft het bestuur het op zich genomen 
om het gewenste veranderingsproces op te starten. Dat heeft ertoe geleid dat van april t/m augustus een 
interim manager orde op zaken heeft gesteld en dat pen september de huidige directeur Jerry Buitendijk 
is aangetreden om het veranderingsproces aan te sturen en uit te voeren; en de organisatie op een goede 
koers voor de onzekere toekomst te zetten. 

Mede dank zij onze enthousiaste en deskundige medewerkers en het netwerk van en samenwerking met 
Haarlemse sportverenigingen, gemeenten, opdrachtgevers, partners, sponsoren en niet te vergeten vele 
vrijwilligers, is het gelukt om goede prestaties neer te zetten en het jaar 2010 financieel binnen redelijke 
marges af te sluiten. 

In september 2010 is op grond van de Wet op de Ondernemingsraden een Personeelsvertegenwoordiging 
(PVT) ingesteld. Thans vindt geregeld overleg plaats tussen directie en PVT over tal van zaken het perso­

neel en de organisatie betreffende. Zeker in deze moeilijke tijden waarin zoveel zwaarwegende beslissin­

gen moeten worden genomen is het advies van deze vertegenwoordiging een onmisbaar instrument voor 
een gedragen besluitvormingen betrokken medewerkers. 

Voor het jaar 2011 staat ons een niet te onderschatten uitdaging te wachten, waarvoor momenteel veel in 
stelling wordt gebracht. Ten einde een gezonde liquiditeitspositie te behouden en continuïteit zeker te stel­

len, is een actieplan van kostenbesparingen en omzetgroei ingezet. 
Mede door bezuinigingsoperaties bij de overheid en de huidige economische crisis zullen in 2011 naast 
vergaande maatregelen om de te benutten arbeidscapaciteit bij te stellen, actieve productontwikkeling en 
marktvergroting nodig zijn om een dreigend deficit voor dit jaar te voorkomen. 

In verband met een te grote span of contrei wordt de operationele organisatie aangepast door middel 
van uitbreiding van het aantal managementlagen, hetgeen budgettair neutraal zal plaatsvinden. 

Ook de bestuursstructuur wordt aangepast: het Algemeen Bestuur wordt verkleind en zal zich laten bij­

staan door een Raad van Advies. Eerder reeds werd, gezien de destijds gewenste ondersteuning op organi­

satorisch en bestuurlijk niveau, een Dagelijks Bestuur gevormd. 

Het bestuur kijkt terug op een geweldig sportief jaar met talloze mooie sport­ en topsport evenementen en 
een prachtig potentieel aan sporters en topsporters en nodigt u uit tot een sportief overzicht 2010 middels 
dit jaarverslag. 
Het bestuur heeft er het volste vertrouwen in dat ook in 2011 op alle fronten indrukwekkende prestaties 
geleverd zullen worden. 

jan Vegter, bestuursvoorzitter 
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*Een jaar in beweging...' 

Alle vormen van sport beschikbaar maken en houden voor alle doelgroepen. 

Een bondige samenvatting van de doelstelling van SportSupport. Het dekt echter wel grotendeels de 
lading. Een lading die ligt opgesloten in de projecten, de organisatie, de vrijwilligers, de evenementen, de 
opdrachtgevers, de partners, de collega's en uiteraard een ieder die dankzij deze doelstelling de kans krijgt 
te sporten. Kinderen, ouderen, valide of minder valide, in alle soorten en maten sporten dankzij het aanbod 
van SportSupport en haar partners. Op school, bij de sportverenigingen of simpelweg in de buurt waarin 
ze wonen. Het jaarverslag zoals het hier voor u ligt geeft inzicht in wat het jaar 2010 heeft gebracht. Mooie 
sportmomenten, hoogtepunten, uitdagingen, verwachtingen, emoties...toekomst! 

Als organisatie kende SportSupport in 2010 een enerverend jaar. Na een lange en succesvolle periode, 
waarin SportSupport een stevige groei heeft doorgemaakt en zich in zowel Haarlem als omliggende 
gemeenten met vele projecten positief op de kaart heeft gezet, heeft Teun de Mon zijn functie als directeur 
overgedragen. Met gepaste trots heb ik per 1 september deze functie aanvaard en reeds mogen ontdekken 
waartoe SportSupport in staat is, maar belangrijker nog, wie ervan de diensten gebruik maken. 

2010 was ook een jaar waarin SportSupport stappen zette richting de toekomst. Bijvoorbeeld op het gebied 
van huisvesting. Het huidige onderkomen was door de groei naar ruim 40 collega's wat aan de krappe kant 
geraakt. Binnen het pand werden echter mogelijkheden gevonden om nieuwe werkplekken te creëren. 
Hiermee kan continuïteit worden geboden aan de huidige gebruikers maar ook aan toekomstige collega's, 
stagiaires en afstudeerders. 

Stappen werden ook gezet op het gebied van samenwerking. Zo werd bijvoorbeeld met woningcorpora­

ties Ymere, Pre­wonen en Elan het kwiQfit sportschool project gerealiseerd. Met collega's Sport Service 
Noord­Holland en SRO werd op diverse vlakken samengewerkt en zijn besprekingen gevoerd met het oog 
op mogelijkheden om de disciplines van de specifieke organisaties elkaar te laten versterken. Uiteindelijk 
wordt hiermee het brede doel van "sportstimulering" gediend. Met onze traditionele opdrachtgevers, veel­

al de gemeenten binnen Kennemerland, werden nieuwe vormen van sportaanbod ontwikkeld en bestaande 
geïmplementeerd. 

Met projecten als Sport in de Wijk, Combinatiefuncties, Schoolsport, JeugdSportPas, Ouderensport, de 
kwiQfit, Aangepast Sporten, bestaande en nieuwe loopevenementen (Zilveren Kruis Achmea Loop, Haar­

lems Dagblad ­ LifeFit Grachtenloop, ie editie Heemstede Loop, Letterenloop, Zorgspecialist Loop) en nog 
vele andere sportuitingen heeft SportSupport in de regio haar steentje bijgedragen aan het activeren en 
ondersteunen van sporters in de breedste zin van het woord. 

In een economisch klimaat waar ook in 2010 bezuinigen werden aangekondigd en doorgevoerd, wist 
SportSupport zich te handhaven middels een strakke bedrijfsvoering. Dit gekoppeld aan het vertrouwen in 
de toekomst betekent dat we ook in 2011 een serieuze bijdrage zullen leveren aan sportbeleving en sport­

deelname van alle doelgroepen. 

Veel lees en sportplezier! 

jerry Buitendijk 
Directeur SportSupport/Topsport Kennemerland 
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Combinatiefuncties 

Impuls brede scholen, sport en cultuur 
In opdracht van de gemeenten Haarlem en Velsen 
trad SportSupport in navolging op 2009 in 2010 op 
als werkgever van combinatiefunctionarissen sport-
onderwijs. Deze medewerkers zijn in dienst van 
SportSupport en voeren werk uit voor en namens 
sportverenigingen en scholen of vanuit beleid van 
de gemeente. 
De combinatiefuncties hebben een dynamisch jaar 
ondervonden. Via allerlei wegen werden ideeën 
naar voren gebracht ter invulling van de functies. 
SportSupport ondersteunt de functionarissen en 
bewaakt de voortgang van de projecten. De com­
binatiefuncties werken goed doordat lokaal maat­
werk kan worden geboden. Door de brede inzet­
baarheid is het niet eenvoudig de impuls in enkele 
zinnen uit te leggen. Onder andere via het plaatsen 
van interviews in de SportSupport Nieuwsbrief 
is de impuls gecommuniceerd en bij het politiek 
sportcafé Haarlem zijn de combinatiefuncties ruim 
aan bod gekomen. In Velsen is onder andere een 
werkbezoek van raadsleden georganiseerd op 
locatie. 

Haarlem 
In 2010 had SportSupport de beschikking over 
5,0 fte combinatiefuncties sport-onderwijs. Deze 
beschikbare formatie is ingezet bij 7 plannen, ver­
deeld over 10 combinatiefunctionarissen. De mede­
werkers hebben hard en vol enthousiasme gewerkt, 
leder, zoals de impuls toelaat, op eigen wijze en 
met lokaal gewenste doelstellingen. 

^ } Haarlem-Oost heeft een eigen sportcoördina-
tor. De coördinator organiseert sportdagen, 
geeft gymles op Brede School Parkrijk,, 
organiseert het sportbuurtwerk en heeft in 
samenwerking met de gemeente de sport-
folder Haarlem-Oost gerealiseerd. Bij alles 
wat met sport en bewegen in Haarlem-Oost 
te maken heeft is de combinatiefunctionaris 
betrokken. 

@ De combinatiefunctionaris bij SV Olympia 
Haarlem heeft zich voornamelijk bezig 
gehouden met het versterken van de ver-

• i ' • ' 

eniging op gebied van normen en waarden, 
aannamebeleid, huishoudelijk reglement en 
gedragscodes. Daarnaast heeft de functio­
naris sportevenementen georganiseerd en 
sportclinics gegeven op basisscholen. 
Kinderen van diverse scholen hebben via 
onder- en naschoolse clinics kennisgemaakt 
met rugby. De twee combinatiefunctionaris­
sen hebben een laagdrempelige vorm van 
rugby (Tagrugby: tackelen is hierin vervan­
gen door het afpakken van lintjes) aange­
boden. Naast de clinics op scholen hebben 
de combinatiefunctionaris ook rugbylessen 
aangeboden op onder andere de Zomerzone-
dag in Haarlem-Oost en de Olympische Dag 
Haarlem. 
Dansvereniging ORO heeft dankzij de inzet 
van de combinatiefunctionarissen het les-
aanbod kunnen uitbreiden en afstemmen op 
de wensen van de leden. Meerdere scholen 
hebben reeksen van lessen afgenomen. De 
kinderen hebben met veel enthousiasme 
deze lessen ontvangen. 
De sportverenigingen HFC EDO, Sparks 
Haarlem, SV De Blinkert en TV Kontakt (allen 
gevestigd op het Noordersportpark) hebben 
veel baat gehad bij de inzet van drie combi­
natiefunctionarissen (verdeeld over 1 fte). 
In 2010 zijn vooral veel activiteiten georga­
niseerd ten behoeve van ledenwerving en/ 
of-behoud. Vanaf de zomervakantie is ook 
meer de relatie met scholen gezocht en 
gevonden. Via clinics onder schooltijd zijn de 
sporten gepromoot. 

8 
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igj Liduinasschool Junoplantsoen beschikt 
met de inzet van een combinatiefunctiona­
ris over een professionele gymleerkracht 
die sport nadrukkelijk onder de aandacht 
brengt bij kinderen, ouders en leerkrachten. 
In samenwerking met TV Pim Muller, KAV 
Holland en RKSV DSS (allen gevestigd op 
het Pim Muller Sportpark is een naschools 
sportaanbod geïnitieerd op school. Hierbij 
kon de combinatiefunctionaris ook CIOS-
studenten inzetten. Bij de eerdergenoemde 
sportverenigingen heeft de combinatiefunc­
tionaris diverse taken, zoals het opleiden 
van trainers en het organiseren van -promo­
tionele- activiteiten. 

@ Vecht- en verdedigingssporten zijn zeer 
populair bij kinderen. In Schalkwijk heeft de 
combinatiefunctionaris kickboksen reeksen 
van kennismakingsclinics op scholen gege­
ven. De clinics krijgen in 2011 een vervolg 
doordat de combinatiefunctionaris een eigen 
sportschool krijgt in de nieuwe buurtsport-
vereniging in Schalkwijk. 

De onzekerheid van continuering vanaf 2011 is ver­
velend geweest voor met name de combinatiefunc­
tionarissen, sportverenigingen en scholen. Door 
herlabeling van gelden heeft SportSupport helaas 
afscheid moeten nemen van enkele combinatie­
functionarissen. 

Velsen 
In de gemeente Velsen lopen de combinatiefunc­
ties per schooljaar. SportSupport kon in het eerste 
schooljaar (2009-2010) 3,2 fte inzetten. Deze zijn 
verdeeld over zes combinatiefunctionarissen. Door 
goede inzet van de combinatiefunctionarissen, 
de sportverenigingen en schooldirecteuren is een 
enthousiaste en voortvarende start gemaakt. 

Het Ichthus Lyceum heeft met de combinatie­
functionaris de beschikking over een vakleer­
kracht LO met 'een blik naar buiten'. De com­
binatiefunctionaris organiseert naschoolse 
activiteiten en betrekt sportverenigingen in de 
gymlessen. Bij het nabijgelegen RKVV Velsen 
brengt de combinatiefunctionaris structuur 
aan op de woensdagmiddag, heeft het mei-
den-/damesvoetbal een impuls gekregen en 
wordt het project Kanjers in de Sport uitge­
voerd. 
Velsen-Noord beschikt met de combinatie­
functionaris over een gedreven sportcoör-
dinator. De kinderen van basisschool De 
Triangel krijgen gestructureerde gymlessen 
en FC Velsenoord heeft dankzij de com­
binatiefunctionaris een positiever imago 
gekregen. De combinatiefunctionaris is 
een vertrouwd 'sportgezicht' geworden wat 
nadrukkelijk bijdraagt om de brug tussen 
school en vereniging te slaan. 

*?> 
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Het schoolbasketbaltoernooi was mede 
dankzij de inzet van de combinatiefunctio­
naris een daverend succes met een grotere 
opkomst dan in voorgaande jaren. De combi­
natiefunctionaris heeft op veel scholen voor­
bereidende clincis gegeven richting het toer­
nooi. Bij VBC Akrides hebben jeugdteams 
veel vooruitgang geboekt. 
In Velserbroek is de combinatie gelegd tus­
sen voetbalvereniging VSV en rugbyclub 
The Smugglers. De combinatiefunctionaris 
organiseerde activiteiten bij de vereniging en 
heeft vooral veel clinics gegeven op basis­
scholen in Velserbroek. 
De combinatiefunctie bij turnvereniging TVS 
heeft helaas nauwelijks doorgang kunnen 
vinden vanwege arbeidsongeschiktheid van 
de combinatiefunctionaris. 

@ De combinatiefunctionaris judo bij Dschen 
Dui is pas aan het eind van het schooljaar 
2009-2010 aangesteld. In het schooljaar 
2010-2011 gaat hij judolessen geven op 
basisscholen in Santpoort en de vereniging 
versterken. 

In het schooljaar 2010-2011 kan SportSupport 
3,75 fte inzetten. Een aantal van bovenstaande 
combinatiefuncties is uitgebreid. Daarnaast is een 
nieuwe functie gestart bij het Tender College. De 
combinatiefunctionaris geeft hier extra gymles voor 
kinderen met een bepaalde achterstand en organi­
seert naschoolse gymlessen in samenwerking met 
diverse sportverenigingen. 

r -y 
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Sport in de Wijk 

Afgelopen jaar is er veel veranderd binnen Sport in de Wijk. Er zijn een aantal activiteiten geannuleerd, 
maar er zijn veel meer activiteiten bijgekomen. In Schalkwijk opende de Buurtsportvereniging op i septem­
ber haar deuren, met nieuwe en unieke sporten rondom de Spaarnehal. 
In 2010 deden gemiddeld 650 kinderen, tieners en jongeren mee met Sport in de Wijk activiteiten onder 
begeleiding van de sportbuurtwerkers. Naast de reguliere activiteiten zijn er in elke vakantie aparte acti­
viteiten georganiseerd, waaronder het SVBN toernooi, diverse zaalvoetbaltoernooien en het KNVB straat­
voetbaltoernooi, met zijn spetterende afsluiting op de Grote Markt. 

Combinatiefunctionaris sport 
De combinatiefunctionaris sport in Haarlem-Oost is 
18 uur werkzaam geweest op de Brede School Park-
rijk en 18 uur in de wijk. 

Sportbuurtwerk 
Er is op zes verschillende locaties sport en spel-
begeleiding geweest door zes verschillende sport­
buurtwerkers en drie verschillende sportassisten-
ten. Er waren in 2010 per week 12 verschillende 
sportbuurtwerk activiteiten waar kinderen, tieners 
en jongeren aan mee konden doen. 

Zomerzone Sportdag 
Op woensdag 21 april is voor het eerst de Zomer­
zone Sportdag gehouden. Er zijn 16 sportverenigin­
gen uit Haarlem-Oost aanwezig op de dag om hun 
sportte laten zien aan de buurt. De sportdag was 
een groot succes, er waren ongeveer 200 actieve 
deelnemers en 70 toeschouwes aanwezig. 

Sportfolder 
De Sportfolder Haarlem-Oost is in april 2010 voor 
het eerst uitgebracht. In deze folder staan alle 
buurtinitiatieven en sportverenigingen welke plaats­
vinden in Haarlem-Oost. De folder is huis aan huis 
verspreid onder alle inwoners van Haarlem-Oost. 

Cruyff Court 
Op zaterdag 12 juni is het Cruyff Court aan de 
Leonard Springerlaan geopend door de kersverse 
wethouder Jack v/d Hoek. Er waren op deze dag ver­
schillende sportieve activiteiten voor jong en oud. 

kwiQfit 2010 
Werkplaats voor Talentontwikkeling, Gezondheid, 
Sport en Bewegen 
In nauwe samenwerking met de woningcorporaties 
Ymere, Pre-wonen en Elan werd in 2010 de voorma­
lige Kwikfit garage aan de Schalkwijkerstraat tot 
de kwiQfit sportschool omgebouwd. SportSupport 
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heeft hier een grote bijdrage aan geleverd middels 
het ontwikkelen van de programmering, het invul­
len van het beheer en de realisatie van een breed 
sportaanbod. 
Naast de corporaties en SportSupport zullen YFC, 
stichting DOCK, In-Holland en het Nova-college een 
belangrijke rol gaan spelen op zowel de boven- als 
benedenverdieping van de kwiQfit. Het doel is dan 
ook dat alle activiteiten in deze 'Werkplaats voor 
Talentontwikkeling, Gezondheid, Sport en Bewe­
gen' elkaar gaan versterken. 
Voormalig eigenaar van de Everybody sportschool 
Nol Schulte zal in de kwiQfit vanuit SportSupport 
de buurtfitness activiteiten weer in een nieuw jasje 
steken. Nol is er voor de mensen 
uit de buurt en geeft in de kwiQ­
fit allerhande lessen voor men­
sen van alle leeftijden. Samen 
met SportSupport collega Ran-
dolph Vellinga zal het beheer 
en de programmering van het 
sportschool gedeelte van de 
kwiQfit worden ingevuld. 
Het programma biedt onder 
andere activiteiten toegespitst 
op ouderen. Voornamelijk in de 
avonduren voorziet de kwiQfit in 
persoonlijke fitness begeleiding 
en zullen er groepslessen te 
volgen zijn. Deze lessen varië­
ren van steps/aerobics tot kick-
boks/carrouseltrainingen nog veel meer. 
Begin 2011 zullen er naast het fitness aanbod meer­
der externe partijen sportaanbod verzorgen in de 
kwiQfit waaronder kickboksen vanuit SportSupport 
Sport in de Wijk, dansen, aangepast sporten en 
weerbaarheidtraining. De laatste activiteit wordt 
verzorgd door wijkagent Edwin Sabelis. 
De kwiQfit stelt zich ten doel zo veel mogelijk men­
sen van alle leeftijden uit de buurt te bereiken en 
te betrekken bij een breed programma en aanbod. 
2011 zal in het teken staan van verdere ontwikkeling, 
groei van het bereik en nadrukkelijke betrokkenheid 
van de wijk, doelgroepen en relevante instanties. 

School in de Wijk 
SportSupport voert voor de Parkrijk, Zuiderpolder 
en de M.L.King School het NSA sport uit vanuit 
School in de Wijk gelden. 

Brede School Parkrijk 
Er is gestart met het afnemen van het leerlingvolg­
systeem van Wim v. Gelder e.a. om vervolgens 
motorisch zwakke kinderen te kunnen ondersteu­
nen d.m.v. extra oefenen. 
Er is een sportdag georganiseerd in de maand juni 
voor de kinderen van de BS Parkrijk. 

Danone Nations Cup 
ln juni vond de door de Richard Krajicek Foundation 
georganiseerde Danone Nations Cup plaats. Dit jaar 
was de hoofdprijs een reis naar Afrika. De jongens 
werden tweede in de regionale finale, wat helaas 
net niet genoeg was om door te stromen naar de 

districtfinales. 

Freebees Spaarndam 
Elke vrijdagavond kunnen jon­
geren tussen de 12 en 18 jaar 
uit Spaarndam deelnemen aan 
deze Sport in de Wijk activiteit. 
Wekelijks nemen zo'n 15 jon­
geren deel aan deze activiteit. 
Naast de reguliere sport- en 
spelactiviteiten hebben de jon­
geren deelgenomen aan diverse 
clinics, zoals tennis, kickboksen 
en dans. In augustus gingen de 
jongeren onder begeleiding van 
een sportbuurtwerkerlaser-
gamen en karten bij Silverstone. 

Sinds 2009 ondersteunt Sport in de Wijk jongeren 
met een goed idee in de uitvoering hiervan. Voor­
beelden hiervan zijn zaalvoetbal voor Stichting 
Samen, Ramadan activiteiten in Schalkwijk en Tri-
ple Threat. Deze laatste is onder andere in samen­
werking STAD georganiseerd. 

BOS projecten 
2010 was het laatste jaar waarin we gebruik kon­
den maken van de door het ministerie van VWS 
beschikbaar gestelde BOS-subsidie. Haarlem-
Noord en Centrum Zuid-West hebben het gehele 
jaar genoten van deze subsidie. Schalkwijk en 
Haarlem-Oost niet meer. 

Fit Food en Fun Schalkwijk 
Fit, Food en Fun is voor kinderen tot 12 jaar met 
overgewicht en probeert deze kinderen bewuster 

12 



SportSupport jaarverslag aoio 

met voeding en bewegen om te laten gaan. Sinds 
2010 wordt deze cursus georganiseerd door onze 
vaste beweegdocent Kaj van Wunnik. Dit jaar is er 
in samenwerking met Zorgbalans een cursus geor­
ganiseerd met acht deelnemers. 

Real Fit 
Real Fit is een cursus gericht op jongeren tussen 
de 13 en 18 jaar met overgewicht. Tijdens de cursus 
maken de jongeren kennis met diverse sporten, krij­
gen ze informatie over voeding van een diëtiste en 
hebben ze diverse gesprekken met een psychologe. 
Daarnaast worden de ouders nauw betrokken bij dit 
12 weken durende project. Door middel van ouderbij-
eenkomsten en samen sporten met de kinderen wor­
den de ouders op de hoogte gebracht van de ontwik­
kelingen, zeven jongeren hebben deelgenomen, in 
maart 2011 zien we ze terug op de terugkomdag. 

Sport en leefbaarheid 
Net zoals in de voorgaande jaren zijn er weer een 
aantal Leefbaarheidsprojecten in de aandachtswij-
ken georganiseerd. Leerlingen die in dezelfde wijk 
wonen maar op verschillende scholen zitten ont­
moeten elkaar door sport. Op deze manier kunnen 
kinderen kennis maken met medebuurtbewoners, 
sportverenigingen uit de buurt en de sportbuurt­
werkers van Sport in de Wijk. Op basisschool Bavo, 
de Til hebben groep 7 en 8 deelgenomen en basis­
school de Peppelaer nam deel met groep 7. 

Sportz^U 
Ook in 2010 hebben drie middelbare scholen mee­
gedaan aan SportzzjU (S4U). S4U is een project om 
ie klassers van de middelbare school kennis te laten 
maken met sport en sportverenigingen in de buurt. 
In totaal hebben er 710 scholieren kennisgemaakt 
met 10 sporten. De scholen die in 2010 hebben mee­
gedaan zijn: hetTeylercollege, het LJC2 Centrum, 
Individueel en Grafimedia, en het Sterrencollege. 

Naschools sportaanbod 
Naast Sport in de Wijk met het vrije en laagdrempeli­
ge karakter zijn er ook sportactiviteiten met een meer 
bindend karakter georganiseerd in het kader van de 
brede school ontwikkeling. Samen met de school in 
de wijk scholen worden er direct na schooltijd sport­
clinics georganiseerd. De deelnemende kinderen 
kunnen op deze manier tegen een kleine bijdrage 
kennis maken met een bepaalde tak van sport gedu­
rende een periode van ongeveer 6 weken. SportSup­
port heeft in totaal 30 arrangementen geïnitieerd 
waaraan 440 kinderen hebben deelgenomen. 

Meer sport in de Wijk en Sporten bij 
een club 
ln 2010 heeft Meer sport in de Wijk een positieve 
wending gekregen. Na de pilots in 2009 is het pro­
ject in 2010 opgebloeid. Inmiddels hebben 5 vereni­
gingen deelgenomen en zijn er ongeveer 10 nieuwe 
leden verwelkomd. 
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JeugdSportPas 

JeugdSportPas Haarlem, 
Haarlemmerliede-Spaarnwoude en 
Bloemendaal schooljaar 2010-2011 
Door middel van de JeugdSportPas (JSP) komen 
leerlingen van groep 4 t/m groep 8 van het basison­
derwijs in aanraking met een flink aantal sporten. 
Vanaf dit schooljaar is er gestart met SportZ4U, 
onderdeel van de JeugdSportPas, voor alle middel­
bare scholieren van 12 t/m 18 jaar. 
Door meerdere sporten in blokken van 4 trainingen 
of clinics aan te bieden, biedt JeugdSportPas kin­
deren uit de gemeente Haarlem, Haarlemmerliede-
Spaarnwoude en Bloemendaal, de mogelijkheid om 
kennis te maken met alle sporten. Doorstroming 
naar sportverenigingen is een nevendoel. Alle 
kinderen ontvangen via de school een eigen JSP-
brochure, waarin het sportaanbod voor het gehele 
schooljaar beschreven staat. Via de nieuwe website 
www.jeugdsportpas.nl kunnen de leerlingen zich 
digitaal inschrijven. 
De JSP-brochure is schooljaar 2010-2011 in kleur 
uitgebracht en verdeeld onder ruim 12.000 BO-
leerlingen en 10.000 VO scholieren uit de gemeente 
Haarlem, Haarlemmerliede- Spaamwoude en Bloe­
mendaal. Schooljaar 2010-2011 tot december 2010 
heeft voor een aantal digitale inschrijvingen van 
1653 kinderen gezorgd. Hiervan zijn er 107 kinde­
ren 12 t/m 20 jaar. Er hebben 30 kinderen met hun 
HaarlemPas digitaal ingeschreven. Deze kinderen 
hebben 128 sportkeuzes gemaakt van 39 verschil­
lende sporten. 
Vanaf de start van het nieuwe schooljaar tot eind 
2010 zijn er 2670 sportkeuzes a 4 lessen van één uur 
gemaakt om kennis te maken met een sport. De keu­
ze bestond uit 71 verenigingen, 80 sporten met een 
cursusaanbod van 607 clinics. Door samenwerking 
met 11 locaties van Kinderopvang Haarlem hebben 
wij kunnen verzorgen dat sportverenigingen in een 
ander stadsdeel hun sport konden aanbieden. 
Er is één brochure uitgebracht voor leerlingen uit 
Gemeente Haarlem, Bloemendaal en Haarlemmer-
liede/Spaarnwoude. 8 % van de deelnemers werd 
lid van een sportvereniging. 80 % van de in Haar­
lem, Bloemendaal en Haarlemmerliede-Spaarnwou­

de georganiseerde takken van sport werd via de JSP 
aangeboden. Gemeente Velsen en Lisse hebben 
een eigen JeugdSportPas brochure. 

Sportz/fU Lisse 
Aan alle 1750 leerlingen van het basisonderwijs 
en 1700 scholieren van voortgezet onderwijs in de 
gemeente Lisse werdt na de zomervakantie 2010 
een aantal van 86 sportarrangementen en 
clinics aangeboden i.s.m. sportverenigingen uit 
Lisse. 
138 scholieren van 6 tot 18 jaar hebben zich inge­
schreven voor activiteiten in het schooljaar 2010-
2011, waarvan er al 61 hebben deelgenomen in het 
jaar 2010 aan in totaal 27 blokken van 3 of 4 sport­
lessen. 25 verenigingen bieden 34 sporten aan in 't 
kader van Sportz4U. 

JeugdSportPas Velsen 
Aan alle 4500 leerlingen van 6 tot 12 jaar van het 
Basisonderwijs in de gemeente Velsen werden 
sportarrangementen en clinics aangeboden i.s.m. 
sportverenigingen. De brochure, gevuld met 
sportarrangementen en clinics, is uitgedeeld via de 
scholen. 
Er hebben zich in het schooljaar 2010-2011 tot 
januari 2011739 kinderen ingeschreven. Deze leer­
lingen zorgen voor een totaal van 1125 deelnemers 
die hebben deelgenomen aan 124 blokken van 3 of 
4 sportlessen. 35 verenigingen bieden 57 sporten 
aan in 't kader van de JSP. 

JeugdSportPas-dagen 
Ter promotie van het JeugdSportPas-sportaanbod 
en om de inschrijving aan te moedigen zijn er weer 
sport(mid)dagen georganiseerd in de betreffende 
gemeenten. Gemeente Velsen heeft op de JSP-dag 
1400 leerlingen gestimuleerd met het sportaanbod 
van de verenigingen. Gemeente Lisse heeft zo'n 
zelfde sportdag aangeboden voor 1600 leerlingen, 
wat ook een zeer geslaagde dag was. In Bloemen­
daal heeft een kleine sportdag plaatsgevonden 
voor de kinderen van de Julianaschool, waarbij er 
6 verschillende sporten werden aangeboden. 
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JSP ­ NSA/Brede School (BOS NCZW) 
Basisscholen hebben de plicht om naschoolse 
opvang te bieden in 't kader van de Verlengde 
Schooldag. SportSupport biedt sportarrangemen­

ten aan in samenwerking met sportverenigingen, 
kinderopvangorganisaties, NSO's, Brede School en 
School in de Wijk. 
72 verschillende sporten zijn aangevraagd door 10 
verschillende opvangorganisaties. De sport­ en kin­

deropvangorganisaties hebben bij elkaar 107 uur 
sport aangevraagd buiten het sportaanbod wat ze 
zelf op de locaties verzorgen door hun sportleiders. 
De samenwerking met KOH en JSP heeft ervoor 
gezorgd dat er op 8 verschillende locaties verspreid 
door Haarlem 4 extra sporten zijn aangeboden. 

Nationale Sportweek 
Sportaanbieders werden gestimuleerd om extra 
activiteiten te organiseren in de Nationale Sport­

week. SportSupport heeft zelfde lokale activiteiten 
tijdens de Nationale Sportweek (april) i.s.m. sport­

verenigingen en andere sportaanbieders op diverse 
plekken in Haarlem georganiseerd. 
17 april is de Kick Off georganiseerd in de Oran­

jestraat met sportdemonstraties van verenigingen. 
Ouderenactiviteiten, JSP­activiteiten en een kin­

derspellencircuit zijn georganiseerd in het Win­

kelcentrum Schalkwijk. Op de zondag is de week 
afgesloten met de ZorgSpecialist Loop. Honderden 
inwoners van Haarlem hebben meegedaan of ken­

nis gemaakt met sport in hun eigen woonomge­

ving. 

SportOntbijt 
De landelijke actie schoolontbijt heeft SportSup­

port in Haarlem voor het 2e jaar aangevuld met een 
sportprogramma. In samenwerking met Van Vessem 
& Le Patichou en de opleiding Sport en Bewegen van 
InHolland heeft SportSupport ervoor gezorgd dat bij 
sportvereniging Olympia meer dan 200 leerlingen 
van diverse basisscholen uit Schalkwijk een gewel­

dige sportochtend hebben beleefd. 
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SportSupport Loopcircuit 
powered by Run2Day Haarlem 

SportSupport Loopcircuit 
Het (iie) SportSupport Loopcircuit, in samenwerking met het Haarlems Dagblad bestond in 2010 uit zes 
lopen in de regio: ZorgSpecialist Loop, Pim Muller Run2day-loop, Letterenloop, Haarlems Dagblad - Life 
Fit Grachtenloop, de Zilveren Kruis Achmea Loop en de Heemstede Loop. Deelnemers aan vier van de zes 
lopen (totaal 280 lopers) ontvingen als herinnering een speciale hardloopboekje met actuele loopevene­
menten in 2011. In totaal hebben 12.000 lopers aan deze 6 lopen van het loopcircuit deelgenomen. 
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ZorgSpecialist Loop 
De ZorgSpecialist Loop is het jongste hardloopeve­
nement in Haarlem dat op zondag 18 april voor de 
tweede keer van start ging. De initiatiefnemer en 
hoofdsponsor van dit evenement, de Santpoortse 
particuliere thuiszorgorganisatie De ZorgSpecialist, 
is een fanatiek hardloopbedrijf dat veel deelneemt 
aan hardloopevenementen en als ultieme uitda­
ging de Roparun meeloopt. De opbrengst van de 
ZorgSpecialist Loop komt ten goede aan de Stich­
ting Roparun, die tot doel heeft om zoveel mogelijk 
geld op te halen om mensen met kanker te helpen. 
De ZorgSpecialist Loop 2010 was met een kleine 
900 deelnemers een geslaagd evenement. Ook dit 
jaar liep het Teyler College met ruim 100 leerlingen 
mee. 
De parcoursen, 1.4 km FamilyRun, de 5 en de 10 km 
kenmerken zich door de vlakke en rechte wegen. 
De kinderen die deelnamen aan de FamilyRun 
werden aan de start vergezeld door Mjammie, de 
mascotte van Van Vessem en Le Patichou, en door 
Schalkie, de mascotte van Winkelhart Schalkwijk 
(zie foto). 
Met de vier nieuwe parcoursrecords van Björn 
Kristan Nat (Man, 16:39 minuten, 5 km), Loes 
Leupen (Vrouw, 20:06 minuten, skm), Christiaan 
Bosselaar (Man, 32:09 minuten lokm) en Esther 
van Heerde (Vrouw, 38:58 minuten, 10 km) kun­
nen we spreken van zeer snelle parcoursen bij de 
ZorgSpecialist Loop. 

Naast het hardloopevenement waren er veel andere 
activiteiten te doen vanuit de Nationale Sportweek. 
Zo konden kinderen zich uitleven op verschillende 
springkussens en een glijbaan van Winkelhart 
Schalkwijk en de Sport- en Speluitleen Haarlem. 

De ZorgSpecialist Loop 2010 in resultaten: ZorgSpecialist Loop 2010 in cijfers: 

5 km mannen: Totaal aantal deelnemers: 865 
Björn Kristan Nat 16:39 1,4 km FamilyRun 7i 
5 km vrouwen: 

Loes Leupen 
10 km mannen: 

20:06 5 km recreatieloop 
5 km businessloop 

265 
20 

Christiaan Bosselaar 32:09 10 km recreatieloop 460 
10 km vrouwen: 
Esther van Heerde 38:58 

10 km businessloop 

Aantal toeschouwers 

49 

750 

5 km bedrijvenloop: Life Fit Centre Aantal vrijwilligers 100 

10 km bedrijvenloop: Kennemer Gasthuis Opbrengst voor het goede doel: €891 
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Zilveren Kruis Achmea Loop 2010 
Op zondag 26 september viel het start­
schot van de 26e editie van de Zilveren 
Kruis Achmea Loop, 
Haarlems grootste eendaagse sport­
evenement. 
Met parcoursen door stad, bos en duin 
en start/finish in hartje Haarlem op de 
Grote Markt is de Zilveren Kruis Achmea 
Loop ieder jaar weer een feest voor de 
recreatieve en prestatieve loper. 

2010 was het zesde contractjaar van 
Zilveren Kruis Achmea als hoofdsponsor 
van het evenement. Voorafgaande aan 
de editie 2010 hebben zij de intentie uitgesproken 
door te willen gaan als hoofdsponsor, dus ook in 
2011 zal het evenement de naam van deze zorgver­
zekeraar dragen. 
Ook al voor het derde jaar op rij werd de 10 km loop 
aan subsponsor Infopunt Zorg 'verkocht'. 
De 5 km bleef vrij van sponsoring en de Family Run 
stond dit jaar in 
het teken van 
Spieren voor 
Spieren. 

De jeugdige 
winnaars 

I Zilveren Kruis Achmea Loop 2010 in cijfers: 

Totaal aantal deelnemers: 4.427 
Spieren voor Spieren Family Run 803 

5 km 683 
5 km bedrijvenloop 110 

Infopunt Zorg 10 km 1.090 
Infopunt Zorg 10 km bedrijvenloop 263 

Halve marathon 1.304 
Halve marathon bedrijvenloop 174 

Aantal toeschouwers: 9.000 
Aantal vrijwilligers 325 

Opbrengst voor het goede doel: € 3.741 

Zilveren Kruis Achmea Loop 2010 in resultaten: 

Wilfred Murgor 
Susan Tanui 
Christiaan Bosselaar 
Gunilla Boomsma 
Lucas Nieuweboer 
Larissa Scholten 

Halve Marathon heren: 
Halve Marathon dames: 
Infopunt Zorg 10 km heren: 
Infopunt Zorg 10 km dames: 
5 km heren: 
5 km dames: 
Spieren voor Spieren Family Run jongens: 
Spieren voor Spieren Family Run meisjes: 
Zilveren Kruis Achmea Bedrijvenloop Halve Marathon: 
Zilveren Kruis Achmea Bedrijvenloop 10 km: 
Zilveren Kruis Achmea Bedrijvenloop 5 km: 
Scholentrofee: 

1:02:35 

1:15:16 

33:50 

43:08 

16:20 

19:59 
Julian van Gellekom 
Merel van derMarel 
Zilveren Kruis Achmea 
Hogeschool van Amsterdam 
Pasta di Mamma 
O.B.S De Cirkel 
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Heemstede Loop 2010 
Op zondag 17 Oktober 2010 vond de ie Heemste­
de Loop plaats. In opdracht van de gemeente 
Heemstede heeft SportSupport een hardloopeve­
nement georganiseerd over 1,5 km, 5 km en 10 km. 

1300 deelnemers, voornamelijk uit Heemstede en 
omgeving, hebben gestreden op de diverse afstan­
den. Aan de Family Run namen 300 kinderen deel, 
waarvan ongeveer 90 leerlingen ook nog meede­
den aan de strijd om de scholenbokaal. De overige 
1000 lopers namen deel aan de 5 km & 10 km. Met 
1300 deelnemers was de ie Heemstede Loop reeds 
een dag voor aanvang volledig uitverkocht. 

Met hun deelname steunde de lopers De Harte-
kamp Groep en de Nederlandse Hartstichting. 
Het parcours voerde de lopers vanaf sportpark Groe-
nendaal door het schitterende Groenendaalse Bos 
en via diverse wijken van Heemstede weer terug naar 
de finishlocatie op het sportpark Groenendaal. De 
lopers genoten onderweg van de enthousiaste toe­
schouwers die in grote getale waren opgekomen en 
van de opzwepende muziek van een steelband. 
Tijdens de ie Heemstede Loop is een hardloper per 
ambulance overgebracht naar het ziekenhuis waar 
hij later overleed aan de gevolgen van een hartstil­
stand. 
De Heemstede Loop was de 6een tevens laatste 
loop uit het SportSupport Loopcircuit 2010. 

Heemstede Loop 2010 in resultaten: 

5 km mannen: 
Lucas Nieuweboer 17:28 

5 km vrouwen: 
Marianne van de Linde 19:33 
10 km mannen: 
Cyril Mica 34:58 
10 km vrouwen: 
Sandra Mast 42:11 

5 km bedrijvenloop: Pasta Di Mamma 
10 km bedrijvenloop: Van Luijck 

Consultancy 

Heemstede Loop 2010 in cijfers: 

Totaal aantal deelnemers: 1.300 

1,5 km Family Run 300 

5 km individueel 380 
5 km bedrijvenloop 20 

10 km individueel 570 
10 km bedrijvenloop 30 

Totaal aantal toeschouwers 1.000 

Aantal vrijwilligers 140 

Opbrengst voor de goede doelen: € 1.591 
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Wandelen 

Op 19 februari werd de Haarlems Dagblad winter­
wandeling georganiseerd. Het parcours voor de 5, 
13 en 25km is door SportSupport uitgezet. Ook 
werden de parcoursen door SportSupport volledig 
gepeild. De winterwandeling werd bezocht door 
een kleine 1000 lopers. 
Op zondag 11 april werd de Life Fit beweegtocht 
gehouden. De tocht werd onder ideale omstan­
digheden gelopen. Ook deze tocht was volledig 
gepeild. De afstanden waren 10 en 25 km, waarbij 
de 25 km een groot deel door de waterleidingdui­
nen liep en de 10 km door de mooiste gedeeltes 
van Aerdenhout (oa. Het Naaldenveld). Na afloop 
van de tocht ontvingen de wandelaars een stappen-
tellerals aandenken. 

Zaterdag 9 en zondag 10 oktober werd de Zilveren 
Kruis Achmea Wandeltocht "Struinen door bos en 
duinen" gelopen. De start vond plaats bij WOC aan 
de Zeeweg, waarna voor een ieder een rustpunt 
was ingericht bij Bleek en Berg aan de Bergweg. 
Uiteindelijk keerde iedereen weer terug bij WOC 
en ontving hier nog een verrekijker als aandenken 
van de wandeltocht. De tocht werd onder ideale 
omstandigheden gelopen. Op zaterdag namen 350 
wandelaars deel en op zondag 450. De afstanden 
waren dit jaar 5,10,15, 20, 25 en een 40 km voor de 
geoefende wanderlaars. De parcoursen liepen gro­
tendeels door de Kennemerduinen. Alleen de route 
van de 40 km tocht liep 15 km buiten de Kennemer­
duinen. De herinnering (verrekijker) werd door de 
mensen zeer gewaardeerd. 
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Aangepast sporten 

Samen Sterk 
Op vrijdag 7 mei 2010, organiseerde SportSupport 
in samenwerking met De Hartekamp Groep "Samen 
Sterk 2" voor kinderen t/m 18 jaar met een beper­

king en kinderen zonder beperking van de basis­

school (groep 7 en 8). Wederom was deze sportdag 
een groot succes. 
Het uitgangspuntvan deze dag was kinderen 
met een beperking en kinderen zonder beperking 
samen laten sporten en spelen. Centraal hierbij 
stonden "de mogelijkheden van ieder kind" 
De 110 aanwezige kinderen werden in 15 verschil­

lende groepen verdeeld, waarbij kinderen met en 
kinderen zonder beperking gezamenlijk met de 
professionele groepsbegeleider diverse sporten en 
spellenparcoursen afliepen. Het programma was 
heel gevarieerd en uitdagend en vooralle kinderen 
waren er deze dag genoeg leuke dingen te doen. 
Tussen de middag kregen de kinderen een lunch, 
verzorgd door Van Vessem & Le Patichou. Aan het 
einde van de dag gingen de kinderen moe maar 
voldaan naar huis met een welverdiend T­shirt en 
een tas vol cadeaus. 

uur konden blinden en slechtzienden aan diverse 
sportieve activiteiten deelnemen, waaronder tan­

demfietsen en een clinic Nordic Walking. Verder 
was er gelegenheid om de side­by­side fiets uit te 
proberen. Het startschot voor de activiteiten werd 
gegeven door mevrouw Helga Koper, PvdA raadslid 
in de gemeente Haarlem. 

De Maand van het Aangepast Sporten. 
De maand september is landelijk de maand van 
het Aangepast Sporten. Dit afgelopen jaar sloegen 
Gehandicaptensport Nederland, Spurd, Sportser­

vice Amsterdam, Sportservice Noord­ Holland en 
SportSupport de handen ineen om het Aangepast 
Sporten in deze regio te promoten. Verschillende 
sportverenigingen met een aangepast sporten 
aanbod stelden hun deuren open voor het publiek. 
Mensen met een lichamelijke, verstandelijke, audi­

tieve, visuele of chronische aandoening konden 
bij verenigingen in Haarlem en omgeving kennis 
maken met verschillende sporten. 

De week van de toegankelijkheid ­ De 
Dag van de Witte Stok. 
De Week van de Toegankelijkheid 2010 (11 t/m 17 
oktober) was een succes. Vele belangenbehartigers 
en sport­ en bewegingsverenigingen hebben aan­

dacht besteed aan het thema: Sport en bewegen 
voor iedereen! Met 200 uiteenlopende sportieve 
activiteiten, zoals sportclinics, open dagen, schou­

wen, gesprekken bij gemeenten en een feestelijke 
startdag hebben zij aandacht gevraagd voor het 
thema en met resultaat! Het doel van de Week, 
toegankelijkheid van sport en bewegen voor ieder­

een stimuleren en onder de aandacht brengen, is 
behaald. En daar zijn we trots op! 

In verband met de week van de toegankelijkheid 
heeft SportSupport in samenwerking met Konink­

lijke Visio op vrijdag 15 oktober de Dag van de Witte 
Stok in Haarlem georganiseerd. Van 09.45 tot 12.30 

Sport is erg belangrijk. Zeker voor mensen met een 
handicap doet sport goed. Door te sporten leer 
je grenzen herkennen en verleggen en vergroot 
je zelfvertrouwen. Helaas is onbekendheid met 
het aangepast sporten een belangrijke reden dat 
potentiële sporters nog niet actief zijn. Door middel 
van o.a. de maand van het aangepast sporten pro­

beert SportSupport dit te bevorderen. 
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Schoolsport Haarlem 2010 

De organisatie van de schoolsporttoernooien is in 
handen van SportSupport in samenwerking met de 
vertegenwoordigers van de betreffende Haarlemse 
sportverenigingen. De Haarlemse verenigingen ver­

zorgen op de toernooidagen de algehele leidingvan 
het de schoolsporttoernooi. De coördinatie van de 
dagelijkse gang van zaken, zoals advies, informatie, 
website, inschrijvingen, schoolsportkalender en de 
financiële afhandeling m.b.t. de schoolsporttoer­

nooien ligt in handen van SportSupport. 
In het jaar 2010 hebben in Haarlem 24 schoolsport­

toernooien voor het basisonderwijs en voortgezet 
onderwijs plaats gevonden. Twee toernooien wer­

den door weersomstandigheden afgelast en twee 
toernooien zijn verschoven naar het voorjaar 2011 
door minimale/verlate inschrijvingen. 
Aan de schoolsporttoernooien namen zo'n 3500 
leerlingen deel van de basisscholen in Haarlem en 
omgeving. Vanuit het voortgezet onderwijs namen 
zo'n 2500 leerlingen uit Haarlem en omgeving deel 
aan de schoolsporttoernooien. 
De website van schoolsport Haarlem, 
www.schoolsporthaarlem.nl, is geheel gerestyled. 

en biedt nog meer (aanvullende) informatie, 
inschrijfformulieren, persberichten, foto's en uitsla­

gen per schoolsporttoernooi. 
Middels een enquête, ingevuld door de docenten 
LO van de basisonderwijs, heeft SportSupport 
meer inzicht gekregen in de wensen en behoeften 
vanuit de scholen met betrekking tot de school­

sporttoernooien in schooljaar 2011/2012. 

Speciaal onderwijs. 
De deelnemende scholen aan het project Sporten 
Speciaal Onderwijs waren de school voor prakti­

sche vorming "De Schakel", de Daaf Geluk school, 
de Paulus Mavo en de Oosterhoutschool. 
In 2010 werden 12 sporten aangeboden aan de 
scholen, onder andere hockey, tafeltennis, paard­

rijden, handboogschieten en badminton. Totaal 
werden er zo'n 50 sporturen door SportSupport 
ingevuld. 
Voor de Paulus Mavo heeft SportSupport op 21 okto­

ber een sportdag georganiseerd met onder andere 
basketbal, softbal, atletiek, summa en hockey. Aan 
deze sportdag namen ruim 120 scholieren deel. 
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Verenigingsadvies 2010 

Verenigingsadvies in samenwerking 
met de gemeente en de Provincie 
Noord Holland 
Naar aanleiding van de conclusie uit de vereni­

gingsmonitor, die in 2009 is afgenomen door de 
gemeente onder een 80­tal verenigingen, is in over­

leg met hen besloten om (onder andere) dit jaar te 
werken aan, het vrijwilligersprobleem binnen de 
verenigingen. 
Middels een gehonoreerde aanvraag bij de Provin­

cie Noord­Holland heeft SportSupport een pilot met 
de vrijwilligerskaart opgezet, ledere sportvereni­

ging in Haarlem kon haar vrijwilligers opgeven voor 
deze gratis kaart met als doel door deze kaart vrij­

willigers te behouden en te werven. Er hebben zich 
25 verenigingen (waaronder ook de R1BW met het 

sportmaatjes project) aangemeld met een totaal 
van 600 vrijwilligers. Zij hebben inmiddels allemaal 
een vrijwilligerskaart in hun bezit die zij kunnen 
gebruiken tot 1 december 2011. 
In overleg met de gemeente is ook besloten om de 
database verenigingsadvies van SportSupport te 
vullen. Dit wordt gedaan door een stagiaire van de 
afdeling sport van de gemeente. 

Verenigingsadvies in samenwerking 
met de vrijwilligerscentrale 
SportSupport heeft in samenwerking met de vrij­

willigerscentrale de pilot voor de vrijwilligerskaart 
uitgezet bij de Haarlemse sportverenigingen. Zodra 
deze pilot succesvol verloopt zal de kaart (afhan­

kelijk van subsidie) ook ingevoerd worden bij het 
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vrijwilligersbestand van de vrijwilligerscentrale. 
Vanuit de vrijwilligerscentrale zijn twee potentiële 
vrijwilligers doorgestuurd naar SportSupport. Na 
een intakegesprek en doorverwijzing hebben zij 
inmiddels hun plekje in de sport gevonden. 
Vanuit de functie adviseren, informeren en parti­
ciperen heeft de verenigingsadviseur in 2010 een 
tweetal netwerkbijeenkomsten vrijwilligerswerk, 
georganiseerd door de vrijwilligerscentrale, bijge­
woond. 
Op het gebied van maatschappelijke stages heeft 
de verenigingsadviseur alle Haarlemse sportvereni­
gingen geïnformeerd en geadviseerd. Tevens heeft 
zij in een aantal overleggen de vrijwilligerscentrale 
op dit onderwerp geïnformeerd. 

Verenigingsadvies in samenwerking 
met de sportbonden 
KNLTB: In november heeft SportSupport in samen­
werking met de KNLTB een voorzittersavond 
georganiseerd waarbij tennisverenigingen van de 
gemeenten Haarlem en Bloemendaal aanwezig 
waren. Er werden diverse onderwerpen besproken 
en kennis met elkaar gedeeld. Op het gebied van 
jeugd kon de verenigingsadviseur haar steentje 
bijdragen, met name de JeugdSportPas werd als 
waardevol gezien door twee verenigingen die een 
tekort aan jeugd hebben. 
KNVB: SportSupport heeft een aantal overleggen 
gehad met de KNVB . De voornaamste onderwerpen 
waren: Tijd voor de Sport, Effies omhoog. Alloch­
toon kaderen voorzittersoverleg. Verder werd de 
huidige stand van zaken bij de voetbalverenigingen 
doorgenomen. 
KNBSB: In samenwerking met de KNBSB heeft 
SportSupport SV Spaamwoude geadviseerd op 
het gebied van jeugd en ledenwerving. Tevens is er 
gesproken over een bijeenkomst van alle Haarlem­
se honk- en softbatverenigingen in 2011. 

Verenigingsadvies in samenwerking 
met Stichting Topsport Kennemerland 
De verenigingsadviseur stuurt de Topsportnieuws­
brief naar alle breedtesportverenigingen en stelt 
hen op de hoogte indien er een topsportmeeting is. 
Verder verwijst zij verenigingen (indien nodig) door 
naarSTK. 

Verenigingsadvies / 
belangenbehartiging 
Per 1 september is het Beleidsplatform Sport 
opgericht vanuit een samenwerking met Olympia , 
DSS en SportSupport. Inmiddels bestaat dit plat­
form uit zestal leden, vijf sportbestuurders en een 
medewerker van SportSupport. Streven is dat het 
platform eens per maand samenkomt en algemene 
problemen van de sportverenigingen bespreekt 
en hen adviseert door middel van terugkoppeling. 
Vanuit het vier jaarlijkse sportbestuurdersoverleg 
komen o.a. de algehele problemen van de sportver­
enigingen naar voren. 
Tot nu toe is het platform vier maal bij elkaar geko­
men met als onderwerpen topsport en de over­
dracht van sportaccommodaties. 
Verder is er dit jaar drie maal een sportbestuur­
dersoverleg georganiseerd waarbij alle sport-
verengingen van Haarlem zijn uitgenodigd om te 
praten over diverse onderwerpen. Voornaamste 
doel is het uitwisselen van ervaringen, delen van 
kennis en het naar voren brengen van zaken waar­
tegen men aanloopt. Mocht dit een gedeeld pro­
bleem zijn dan wordt dit doorgesluisd naar het 
BPS. 
De volgende onderwerpen kwamen onder andere 
aan bod: accommodatiebeheer, sportstroom, kan­
jers in de sport, de vrijwilligerskaart, collectieve 
vrijwilligersverzekering en aansprakelijkheid van de 
sportvereniging. 

Verenigingsadvies in samenwerking 
met Kösteradvocaten 
Kösteradvocaten heeft met succes, na doorverwij­
zing van SportSupport, een viertal verenigingen 
(te weten HLC, SV Bato, Haarlem Bowls en United 
Davo) bijgestaan op het gebied van onder andere 
accommodatie, jeugd en topsport. Verder heeft ze 
SportSupport geadviseerd op het gebied van de 
accommodatie overdracht. 

Verenigingsadvies middels een project 
WhoZnext: ook dit jaar blijkt weer dat er bij de 
jeugd nauwelijks of geen belangstelling bestaat om 
het WhoZnext project op te pakken. Het voornaam­
ste probleem is de tijdsinvestering en het feit dat er 
bij de sportverenigingen vaak een te kleine groep 
tussen de 14 en 20 jaar aanwezig is. Slechts twee 
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verenigingen zullen in de loop van 2011 starten met 
dit project. 
Besloten is dat er in 2011 een onderzoek gaat 
plaats vinden naar jeugd tussen de 14 en 20 jaar 
met betrekking tot ledenaantal, ledenbehoud en 
ledenwerving. 
Kanjers in de sport: De belangstelling voor het 
volgen van een Kanjers in de Sport workshop was 
overweldigend. In vier avonden zijn 30 sportvereni­
gingen voorgelicht over het coachen en begeleiden 
van jeugd. Voor de geïnteresseerden zal er nog een 
vervolgcursus van twee avonden gegeven worden. 

Thema-avonden/middagen 
Automatisering: naar aanleiding van een onder­
zoek, betreffende de mate waarin sportverenigin­
gen al werken met een geautomatiseerd leden­
administratieprogramma, is er een thema-avond 
georganiseerd rond automatisering. Zowel gebrui­
kers als niet gebruikers schoven aan bij voorlich­
ting over het werken met het Sportlink adminis­
tratie systeem. Een twintigtal verenigingen waren 
aanwezig. 
Training voor het vinden en binden van vrijwilligers 
in samenwerking met de vrijwilligerscentrale is 
eveneens aan bod gekomen. 

Individueel verenigingsadvies in een 
kort en lang traject 
In totaal werden in 2010 22 verenigingen geadvi­
seerd. Van deze 22 werden er 12 intensief begeleid 
in de vorm van meerdere contactmomenten. De 
overige 10 konden in een of twee contactmomenten 
worden geadviseerd. 

Overige werkzaamheden op 
verenigingsadvies gebied 
>£ Organiseren van een Politiek sportcafé 16 

februari waar afgevaardigden van 42 sport­
verenigingen, politici, scholen en wijkraden 
kwamen discussiëren in het kader van de 
gemeenteraadsverkiezingen die aanslui­
tend in maart plaatsvonden. 

£« Stedenband Haarlem-Mutare geadviseerd 
met betrekking tot de organisatie van de 
Women Sportsday 1 maart j . l . 

»,.« Eerste aanzet tot clublinking middels voor­
lichting per mail. Clublinking is bedoeld om 
als sportclub een relatie te beginnen met 
een sportclub in een ontwikkelingsland. 
Met een clublink kunnen beide clubs veel 
van elkaar leren en kunnen ze elkaar ver­
sterken. In 2011 zal dit project een vervolg 
krijgen. 
De verenigingsadviseur heeft sportver­
enigingen de gelegenheid gegeven zich 
te promoten middels de verenigingsmarkt 
29 augustus in winkelcentrum Schalkwijk, 
georganiseerd door de winkeliersvereni­
ging Schalkwijk. 
De verenigingsadviseur heeft de: training 
'kleurrijk talent binnenhalen' gevolgd 
waarbij voornamelijk de leefwereld van de 
allochtone vrouw en haar wensen bespro­
ken werden. Verder heeft ze deelgenomen 
aan een werkconferentie vrijwilligerswerk, 
geïnitieerd door de gemeente Haarlem. 

'•> 
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Ouderensport met de SportSupport 
Beweegpas 50+ 
Van januari 2010 t/m juni 2010 konden inwoners van Haarlem van 50 jaar en ouder, tegen een gereduceerd 
tarief, 4 maal kennismaken met meer dan 70 sporten, gebundeld in de SportSupport Beweegpasbrochure 
50+. Deze brochure is gratis verkrijgbaar bij SportSupport of wordt naar het huisadres toegezonden. Naast 
dit gewone aanbod van 70 sporten werden tevens 12 sporten voor chronisch zieken aangeboden. 
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Half oktober werd de nieuwe brochure gepresen­
teerd. Vanwege het uitblijven van de subsidie kon 
deze pas laat gepromoot worden. 
In deze periode van acht maanden zijn er 700 bro­
chures uitgedeeld, dan wel opgestuurd. 
In 2010 hebben inwoners van Haarlem van 50 jaar 
of ouder (inclusief chronisch zieken) aan een totaal 
van 243 cursussen deelgenomen. Van de 123 deel­
nemers die zich hebben ingeschreven via de pas is 
ongeveer 10% lid geworden van een vereniging of 
organisatie. 
Vanaf oktober t/m december 2010 hebben zich nog 
eens 31 deelnemers aangemeld voor 63 cursussen. 
Naast dit aantal zijn er natuurlijk ook deelnemers 
die via de brochure kennis hebben genomen van het 
ouderensportaanbod en zijn via een eigen weg gaan 
sporten zonder zich via SportSupport te registreren. 

Promotie 
Ter promotie van de SportSupport Beweegpas 50+ 
is er in de Nationale Sportweek een promotiedag 
georganiseerd in het winkelcentrum Schalkwijk. Op 
deze dag werden allerlei demonstraties gegeven op 
het gebied van ouderensport. 
Vanuit deze dag hebben tientallen mensen zich 
aangemeld om een kennismakingscursus te volgen 
en zijn er meer dan honderd brochures uitgedeeld 
met tekst en uitleg. 
De ouderensportmedewerkster heeft op zoveel 
mogelijk plekken, waar ouderen zich begeven, 
flyers verspreid en de brochures neergelegd. 
Waar mogelijk is gesproken over de pas zodat de 
brochure ook op dat punt actief aangeboden werd. 
Voorbeelden zijn: ouderensteunpunten Schalkwijk 
en de Rijkstraatweg, Fysiotherapiepraktijk Rozen-
prieel, diverse buurthuizen, consultatiebureau 
voorouderen, bibliotheken, supermarkten, 
huisartsenpraktijken, gezondheidscentra en de 
gemeente. 
Geprobeerd is om minimaal 1 maal in de 2 weken 
een persbericht te plaatsen in de lokale media. 
Het merendeel van de respons van de doelgroep is 
ook gekomen uit deze persberichten. 
De SportSupport Beweegpas 50+ was genomi­
neerd voor de "Bewegen Gewoon doen prijs" 
van € 9.000,- van de NISB. Helaas viel zij van de 
30 genomineerden niet in de prijzen. 
SportSupport heeft geprobeerd via diverse fondsen 

subsidie te krijgen om ouderensport in Haarlem 
nog meer op de kaart te zetten. Helaas is dit voor­
alsnog niet gelukt. 

SportSupport heeft een eigen fietsclub voor oude­
ren opgezet op dinsdagochtend van 10.00-12.00 
uur. Onder de bezielende leiding van twee vrijwil­
ligers wordt er in 2 uur tijd een mooie toer in een 
recreatief tempo gefietst. Inmiddels wordt deze 
fietsclub gesponsord door Univé en Specsavers 
waardoor er volgend jaar ook deelnemers met 
beperking kunnen opstappen. 

De ouderensportmedewerkster heeft een cursus 
'netwerk in beweging' gevolgd vanuit de 'Beweeg-
kuur'. Dit project is in een pilot van een jaar uit­
gevoerd in samenwerking met het gezondheids­
centrum Velserbroek en in opdracht van de NISB. 
Vanuit dit netwerk wordt direct een link gelegd naar 
de SportSupport Beweegpas brochure 50+ en de 
ouderensport in Haarlem. 
Op het gebied van samenwerking en het onder­
houden van contacten en netwerken is regelmatig 
contact gelegd met diverse partners in de ouderen­
sport zoals Service paspoort, Haarlem Effect, con­
sultatiebureau, ouderensteunpunt Rijkstraatweg en 
de GGD. 
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Stichting Topsport Kennemerland 2010 

Sinds haar oprichting houdt STK zich bezig met optimalisering van het topsportklimaat. Na de eerste jaren veel 
stappen te hebben gezet in de basis hiervan, zoals het samenbrengen van de topsportclubs en het maken van 
een onderwijsconvenant, kenmerkt 2010 zich door uitbreiding en concretisering van de doelstellingen. 

De visie en missie van STK zijn dankzij nieuwe 
inzichten en beleid geactualiseerd: 

Visie 
De regio (Zuid) Kennemerland is een topsportmin-
ded regio waarbinnen talent en topsport-program­
ma's optimaal ondersteund worden. Benodigde 
faciliteiten worden door STK aangeboden, waarin 
de lokale en provinciale overheid en het bedrijfsle­
ven worden betrokken, evenals daarvoor belang­
rijke stakeholders. 

Missie 
^ STK wil Haarlem en omgeving dé Talent­

regio van Nederland maken. 
^ STK wil topsport & talentontwikkeling in de 

regio waarborgen! 

• STK stimuleerde en leverde mede input 
aan een door de gemeente Haarlem 
opgestelde notitie 'Leerplicht en Top­
sporttalenten', waardoor talenten in het 
primair onderwijs meer mogelijkheden 
krijgen. 

Samenwerking en kennisdeling 
Met de seminars voor bestuurders en coa­
ches en de workshops voor sporters werden 
in totaal 100 personen bereikt. 

Clubprofessionalisering 
Alle topsportclubs maakten hun topsport­
beleidsplan definitief en maakten een start 
met uitvoering van de daarin gemaakte 
afspraken. 

V J 

Samenvattend zijn de resultaten in 2010 per pijler: 
- i ; Randvoorwaarden 

• Er werden 10 nieuwe faciliteiten opge­
tuigd, waardoor clubs hun professionali­
sering konden doorvoeren, dan wel min­
der onkosten hadden. Hiermee is het 
totaal aantal faciliteiten op 18 gekomen. 

Talentontwikkeling 
De regio maakte een start als positionering 
van de Talentregio van Nederland na toeken­
ning van vier talentcentra door hun respec­
tievelijke sportbonden (turnen, badminton, 
honkbal en judo). 
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Trots en binding 
• Met de Diamond Club zijn 20 bedrijven 

aan STK verbonden, waarmee een aan­
zienlijk aantal extra financiële middelen 
is verkregen. Met 10 Partners in Sport 
die op dienstenniveau bijdragen zijn in 
totaal 30 bedrijven verbonden aan STK. 

• Meteen SPRT editie van de HRLM wer­
den 95.000 Haarlemse lezers bereikt. 

• Meteen aantal van 4000 stemmers 
weten de Haarlemse inwoners steeds 
meerde status en uitstraling van het 
JAN© Topsport Gala Kennemerland te 
waarderen. 

Evenementen 
STK heeft ondanks een beperkt gemeen­
telijk budget meer evenementen kunnen 
ondersteunen, mede dankzij de Diamond 
Clubgelden. 

Landelijk beleid (NOC*NSF) 
STK heeft o.a. door contact met NOC*NSF, 
CTO Amsterdam, CTO Heereveen, Topsport 
Rotterdam en Brabant Topsport de weg 
gevolgd die landelijk is uitgezet. 

.j> Samenwerking 
STK is uitgegroeid tot een organisatie die met 
alle relevante stakeholders en overheden 
contacten heeft gelegd: 
• Samen met sportbonden zijn subsidies 

vanuit de provincie Noord-Holland aan­
gevraagd 

• STK heeft mede input geleverd aan het 
provinciaal topsportbeleid en staat erin 
genoemd als een van de uitvoerders 

• Regiogemeenten onderschrijven het 
belang van interregionale samenwer­
king en hebben de eerste stappen gezet 
richting ondertekening van het regiocon-
venant 

• Een dertigtal bedrijven is als samenwer­
kingspartner of Diamond Clubtid met 
topsport verbonden 

STK heeft door bovenstaande ontwikkelingen de 
zes gecertificeerde topsportclubs nog beter kunnen 
ondersteunen en heeft alle aanvullende faciliteiten 
ook die topsporters en talenten kunnen bereiken 
die op individueel niveau in de regio actief zijn. 
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Overzicht van de gecertificeerde topsportclubs 

Turnvereniging BATO: op weg naar dé talentontwikkelaar van 
de gehele regio. (Junioren)dames op NK niveau 

Ouinwi jck 

Badmintonvereniging Duinwijck: 23-voudig landskampioen, 
bekerwinnaar, vele individuele (Inter)nationale kampioens­
schappen, organisatie badmintonschool (bondsprogramma NBB) 
Stichting Topjudo Redema Kenamju: vele (inter)nationale 

O K O n O m j U clublandskampioenschappen en individuele lands-, Europese, 
Wereld- en Olympische kampioenen 
Honkbaldub Kinheim: meest toonaangevende honkbaldub in 
Nederland, hofleverancier Nederlands team, houder diverse 
landskampioenschappen, Europa Cups 

fakg 
Softbal vereniging Sparks: jaarlijkse favoriet voor lands­
kampioenschap, winnaar diverse Europa Cups, hofleverancier 
Nederlands team 

Rabbits Baseball Academy Kennemerland: honkbal-
talentenschod vanuit samenwerking met 4 tophonkbalclubs uit 
de regio. Uitvoerder bondsprogramma KNBSB 
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Overige activiteiten 
Stageopdrachten 
Lopende het verslagjaar verrichtten 13 HBO stu­
denten en één MBO-er hun stageopdracht bij 
SportSupport. 

De stageopdrachten varieerden van (assistentie 
bij) het organiseren van de Zilveren Kruis Achmea 
Loop, Letterenloop, ZorgSpecialist Loop, Heemste­
de Loop, Sport-IN , projecten Sport in de Wijk en 
Ouderensport, JeugdSportPas Bloemendaal, Velsen 
en Haarlem. 

Pr en publiciteit 
SportSupport heeft haar eigen nieuwsbrief die 
vier maal per kalenderjaar is uitgebracht. Deze 
nieuwsbrief bevat actuele informatie over sport in 
de breedste zin van het woord en wordt uitgebracht 
onder alle Haarlemse sportverenigingen, scholen, 
partners, sponsoren en overige relaties. 
Maandelijks gingen er gemiddeld acht berichten 
vanuit SportSupport richting de diverse lokale 
media, die veelal geplaatst werden. Los van de 
door SportSupport ingezonden berichten besteed­
de de lokale media zelf ook een hoop aandacht aan 
de activiteiten van SportSupport. Voorbeelden van 
activiteiten die veel media-aandacht genereerden 
zijn de loopevenementen, Ouderensport en de 
JeugdSportPas. 

Met het Haarlems Dagblad zijn aparte media-
afspraken gemaakt. Haarlems Dagblad publiceerde 

overeen hele pagina de aankondiging van het 
SportSupport Loopcircuit, powered by Run2Day Haar­
lem en van de Sport In. De vijf lopen uit het Loopcir­
cuit kregen elk een halve pagina free publicity. 

Voor de Zilveren Kruis Achmea Loop werden ook 
vier interviews van 1/8 pagina gepubliceerd en na 
het evenement vier pagina's sfeerrapportage. 

SportSupport heeft twee grote reclameborden han­
gen in de Spaarnehal en het Kennemer Sportcenter. 
Voortkomend uit het communicatieplan zijn er 
begin 2010 voorbereidingen getroffen voor het uit­
breiden van de zichtbaarheid van SportSupport. 
Hierbij moet u denken aan meer bordreclame, 
advertentiemogelijkheden, uitbreiding op inter­
net, nieuwe websites en inventarisatie van nieuwe 
media met pr mogelijkheden. 

Netwerk- en internetservice 
Via de eigen website informeert SportSupport over 
haar activiteiten in Haarlem en omstreken. 
In 2010 werd de site 58000 keer bezocht. Voor sti­
mulering van beteren effectiever gebruik van het 
medium en uitbreiding van deze digitale service 
doet SportSupport een beroep op haar partners op 
de digitale sportsnelweg, met name de Haarlemse 
verenigingen. 
In de digitale SportSupport database van sportaan­
bieders uit Haarlem en aangrenzende gemeenten 
zijn per 31 december 2010 inmiddels 225 aanbie­
ders geregistreerd. SportSupport beheert ook de 
sites van Sport in de wijk, het SportSupport Loop­
circuit, Haarlems Dagblad - Life Fit Grachtenloop, 
de Zilveren Kruis Achmea Loop, ZorgSpecialist Loop 
en de Heemstede Loop. 
Ook heeft SportSupport zich in "aangesloten" bij 
de nieuwe media zoals Twitter, Facebook, Linked In 
en Hyves. 

Huldiging sportkampioenen 
Bloemendaal. 
Woensdag 23 juni vond in het gemeentehuis 
de huldiging plaats van alle kampioenen in de 
gemeente Bloemendaal. (Aerdenhout, Benne-
broek. Bentveld, Bloemendaal en Overveen) De 
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huldiging vond in twee delen plaats. Van 19.00 tot 
20.30 ging alle aandacht naar de jeugdkampioe-
nen en van 21.00 tot 22.30 stonden de senioren in 
de spotlights. Raphaël Zuurbier (Ned. Kampioen 
slalom in Schladming) werd tot sporttalent van het 
jaar gekozen. Vrijwilliger van het jaar werd de ijs­
baancommissie van de SV Vogelenzang. De sport­
ploeg werd Heren 1. van Rood-Wit. Er werden twee 
"specials"uitgereikt aan Jaime Dwijer, voor zijn ver­
diensten voor de hockeyclub Bloemendaal en aan 
Maarten Westermann, voor zijn jarenlange inzet 
voor de AMHC Rood-Wit. De muzikale omlijsting 
was in handen van "Display", de band van de Bloe-
mendaalse muziekschool en er waren optredens 
van Dansmasterde Vos. 

Haarlem Nightskate 
De (iie) Haarlem Night Skate, waar in de periode 
mei t/m september op zeven woensdagavonden, 
twee zondagmiddagen en één zaterdag (afsluiting) 
ca. 3000 skaters, jong en oud aan deelnamen, was 
wederom een groot succes. SportSupport verzorg­
de het secretariaat en is formeel en juridisch orga­
nisator. De werkzaamheden beperken zich tot het 
aanvragen en bemiddelen bij de vergunningen die 
benodigd zijn om de tochten mogelijk te maken. De 
organisatie en uitvoering van het evenement is in 
handen van een enthousiaste crew van vrijwilligers. 

Commissie Duurzame Voorzieningen 
De Commissie verstrekte in 2010 subsidies aan 
sportverenigingen en organisaties voor een totaal­
bedrag van € 124.216,-. De commissie, bestaande 
uit vertegenwoordigers van gemeente (voorzitter 
en financieel adviseur), sportverenigingen (2x) en 
SportSupport (secretariaat), behandelde in 2010 
21 aanvragen van duurzame sportvoorzieningen en 
kende hier 16 van toe. Eind december is de voorzit­
ter van de commissie, de heer Rob Heeck, i.v.m. zijn 
ambtelijke pensionering, teruggetreden uit de com­
missie. 

Erbij Horen - Sport en Geestelijke 
Gezondheidszorg 
Organiseren van sportinstuiven voor cliënten uit de 
GGZ i.s.m. Roads, Geestgronden en RIBW. Activiteit 
is een uitwerking van de Convenant Erbij Horen-
Vrije tijdsbesteding. 

In 2010 had de sportinstuif in Haarlem-Schalkwijk 
gemiddeld 29 deelnemers. 
De instuif is gericht op (ex-)cliënten GGZ, maar voor 
iedereen toegankelijk. 2010 stonden 102 deelne­
mers ingeschreven, gemiddeld kwamen er 29 per 
activiteit. 
De instuif is een opstap naar een loopgroep, heeft 
een recreantenvolleybalteam en is nu ook gestart 
met een zaalvoetbal team. 
Het seizoen werd afgesloten met een sportdag met 
55 deelnemers. 
In de week van de psychiatrie werd er een volleybal 
toernooi gehouden en namen 10 teams deel. 

FEMflt 
In oktober is er een nieuwe coördinator FEMfit 
gestart. Ze heeft zich in de eerste maanden inge­
werkt en kennis gemaakt met diverse relaties waar­
mee ze te maken heeft: de sportdocenten, mede­
werkers van Zorgbalans, de coördinatoren van de 
moedercentra en de directeur van een school waar­
mee wordt samengewerkt. Tevens zijn een aantal 
nieuwe groepen gestart. 
Eerder vormde het vinden van deelnemers een 
knelpunt. Daarom is besloten om in dit kader 
samen te werken met de moedercentra en scholen 
in geselecteerde wijken. Zij hebben feeling en een 
band met de vrouwen met een lage SES. Zij kun­
nen daarom vrouwen motiveren en stimuleren om 
aan een gezondere leefstijl te werken. Voorzichtig 
kan worden geconcludeerd dat deze manier lijkt te 
werken. 
Eind december waren er vier groepen (twee sport 
en twee zumba). In januari start een nieuwe sport-
groep en in februari ook nog ouderengroep met 
ouderen van 60 - 85 jaar. 
In december heeft een diëtiste en diabetesver­
pleegkundige voorlichting gegeven voor een groep 
bij moedercentrum de Mallemolen. 
Er moet nog een structurele weg gevonden worden 
in de voedingsvoorlichting, waaronder ook de dia­
betesverpleegkundige. Bij veel deelnemers is hier 
wel degelijk interesse voor maar praktisch is het 
soms lastig in te plannen omdat deelnemers met 
kleinere kinderen gebonden zijn aan schooltijden. 
In 2011 zal gekeken worden hoe we dat het beste 
aan kunnen pakken. 
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