Beantwoording vragen / melden stand van zaken toezeggingen/acties uit

commissie Samenleving vergadering

Aan: De leden van de commissie Samenleving

Ce: secretaris hoofdafd. Stadszaken

Van: Hoofdafd.: SZ { afdeling: WWGZ / bureau
Contactpersoon: Frank van Hattem

Doorkiesnummer: |3609

E-mailadres: fdjhattem@haarlem.nl

Betreft: commissievergadering d.d. : 25 januari 2007
Actielijstnr Griffie: | 0004

Onderwerp: Gezondheidspreventie

Vraag gesteld door: |fractie:  / naam commissielid:

Inhoud vraag / Conform 'Gemeentelijke gezondheidsbeleid 2007-2010" (en toezegging

toezegging / actie:

aan cie) opstellen van nota 'Gezondheidspreventie 2008-2010' conform
rijksbeleid, gezondheidsonderzoek en de adviezen van de GGD.
Bijzondere aandacht naar terugdringen alcoholmisbruik en
overgewicht bij met name jongeren. Uiterlijk december 2007.

Stand van zaken /
antwoord:

Er is geen aparte nota ‘Gezondheidspreventie 2008-2010” opgesteld. In deze
periode is in de Programmabegroting 2009 Openbare Gezondheidszorg als
apart beleidsveld opgenomen en daarbij zijn prestaties genoemd. De
gevraagde bijzondere aandacht voor alcoholmisbruik en overgewicht is hier
inbegrepen. Deze prestaties zijn verantwoord in het Jaarverslag 2009 (zie
bijlage).

In de Programmabegroting 2010 is gezondheid geen apart beleidsveld en zijn
er geen prestaties genoemd behalve dat preventie conform de voorwaarden
van het gedecentraliseerd stedenbeleid vorm gegeven zal worden. Dit is aan
het eind van 2010 gebeurd met de vaststelling van het plan van aanpak
Gezond in de Stad.

Inmiddels wordt een nieuwe nota gemeentelijk gezondheidsbeleid
voorbereid. De Startnotitie Gemeentelijk Gezondheidsbeleid (2010/349932)
is op 2 december 2010 besproken in de commissie Samenleving.

Hiermee is actiepunt nr. 0004 uit de BBP afgerond.
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Beleidsveld 3.1 Openbare Gezondheidszorg

Wat hebben we bersiki?

Wat hebben we hereike?
1. Goede (voorlichting over) Derden, zoals GGD en voor kinderen van 0-4
gezondheids(zorg) voor alle jaar de Jeugd- gezondheidszorg hebben de
Haarlemmers activiteiten uit de nota Lokaal
Gezondheidsbeleid zijn uitgevoerd.
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@

Wal hebben we niet hereikt?

Uit het Omnibusonderzoek blijkt wederom dat
78% van de Haarlemmers de eigen gezondheid
(zeer) goed vindt. Daarnaast is eind 2009 is het
rapport Volwassenen-onderzoek 2008 vanuit de
GGD verschenen. Hieruit blijkt dat:
® 90% van de respondenten in Haarlem
tevreden is over hun eigen gezondheid.
®  Vier op de tien volwassenen te zwaar is en
30% matig overgewicht heeft.
® In totaal 12% van de volwassenen
sombere of depressieve gevoelens heeft.
2. Goede preventie en zorg De meest recente (voorlopige) cijfers laten zien | De weergegeven percentages in het|
voor kinderen met overgewicht |dat in Haarlem een stabilisatie van het | GGD onderzoek kunnen niet direct
percentage overgewicht en obesitas | toegeschreven  worden  aan  de
waarneembaar is.1 interventies die vanaf 2005 tot en met
2009 zijn ingezet omdat naast deze
interventies, andere factoren van invlioed
kunnen zijn op het voorkomen van
overgewicht en obesitas die niet door de
PGO’s (Preventief Gezondheids
Onderzoek)  ondervangen  worden.
Helaas is nu nog geen daling zichtbaar,
maar het is bekend dat
gezondheidseffecten ook niet op de korte
termijn zichtbaar zijn. Een en ander is in
lijn met de landelijke ontwikkelingen.
3. Minder (overmatig) alcohol -2 -2 -2
en drugsgebruik door jongeren
! Eindevaluatie OPH I1I: Plan ‘Signalering, aanpak en preventie bij 0-19 jarigen in Haarlem (december 2005-december 2009) GGD Kennemerland.
2 EMOVO onderzoek (elektronische monitoring en voorlichting) vindt een maal per vier jaar plaats. Wijzigingen zijn pas zichtbaar op basis van nieuw
onderzoek dat respectievelijk in 2009 en 2010 wordt witgevoerd. Begin februari 2010 zijn de cijfers bij de GGD binnengekomen. De GGD is deze op
dit moment aan het analyseren. Het resultaat van deze analyse wordt niet v66r zomer 2010 verwacht.

Eitecthindicator Nulmeting Strecfwanede 2809 Realisatic 2009 Bron

1. % Haarlemmers dat eigen 78% >78% 78% Omnibusonderzoek
| gezondheid (zeer) goed vindt (2007)
2. % kinderen 5-14 jaar met 10,7% overgewicht 10,7% overgewicht 12,7% overgewicht | Eindevaluatie = OPH
overgewicht 2,9% obesitas 2,9% obesitas 2,2% obesitas* IIT: Plan ‘Signalering,
(2005/ 2006) aanpak en preventie
bij 0-19 jarigen in
Haarlem (december
2005-december 2009)
GGD Kennemerland
3. % jongeren uit klas 2 en 4 Totaal: 53% gelijk aan 20072 -2 Emovo-onderzoek van
van voortgezet onderwijs dat 2° klas: 38% Hulpverleningsdienst
alcohol heeft gebruikt in 4° klas 70% Kennemerland / GGD
| afgelopen 4 weken (2005/ 2006)
3. % jongeren uit klas 2 en 4 Softdrugs: 12% gelijk aan 20072 -2 Emovo-onderzoek van
van voortgezet onderwijs dat Hard drugs: 1,6% Hulpverlenings-dienst
drugs heeft gebruikt in (2005/ 2006) Kennemerland / GGD
afgelopen 4 weken

! Dit betreft de totalen over de gehele periode 2005-2009. Voor het schooljaar 2008-2009 zijn de getalien respectievelijk 12,3% waarvan 2,2% met
obesitas.

2 EMOVO onderzock (elektronische monitoring en voorlichting) vindt een maal per vier jaar plaats. Wijzigingen zijn pas zichtbaar op basis van nieuw
onderzoek dat respectievelijk in 2009 en 2010 wordt uitgevoerd. Begin februari 2010 zijn de cijfers bij de GGD binnengekomen. De GGD analyseert
deze cijfers en het resultaat wordt niet v66r zomer 2010 verwacht.
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Wai hebben we ervoor gedaan?

Prestatic

2049

1a. Afspraken maken met
diverse organisaties over
voorlichtings-activiteiten

Wat hebben we sedian?

Een aantal van de interventies uit het Plan
‘Signalering, aanpak en preventie bij 0-19
jarigen in Haarlem speciaal gericht op
gezonder eten door jeugdigen is in 2009
uitgevoerd. Bijvoorbeeld de interventie ‘Beter
(Zw)eten is op 8 basisscholen uitgevoerd. Het
gaat hier om een project van 4 weken waarin
lessen over voeding en beweging zijn gegeven.
Als follow-up van deze interventie is een
draaiboek ontwikkeld voor aan Actieweek
Voeding en Beweging voor het gehele
basisonderwijs.

Ook is de interventie “Fit, Food & Fun in het
schooljaar 2008/2009 drie maal en eind 2009
éénmaal uitgevoerd.

Wal hebben s it gedaan?

2a. Signaleren en
registreren JGZ

GGD/IGZ meet en registreert lengte en
gewicht van alle kinderen uit groep 2 en 7
(BO) en Klas 2 (VO) volgens een protocol.
Daarnaast is in 2009 één specificke interventie
vanuit de GGD georganiseerd die zich richtte
op scholing van JGZ personeel: de
‘Ontwikkelingsstrip’. In de ‘Ontwikkelings-
strip’ wordt op een speelse manier de gezonde
boodschap uitgedragen en sluit aan bij de
beleving van de Haarlemse kinderen vanaf 10
jaar.

Tevens is een bijpassende broodtrommel-
sticker ontworpen. De strip speelt zich af in
een supermarkt in Haarlem. Herkenbare
clementen uit Haarlem komen naar voren zoals
de Grote Markt. De strip brengt op een
grappige en eenvoudige wijze het belang van
een gezonde leefstijl naar voren.

De aandacht voor voeding en bewegen
zou een blijvend karakter moeten krijgen
op het spreekuur van de IJGZ
medewerker. Daarom is overgewicht
opnieuw onder de aandacht gebracht bij
het JGZ personeel.

Er is gestart met een inventarisatie, d.m.v.
een schriftelijke vragenlijst, onder het
JGZ personeel naar de behoefte aan
voorlichting voor jeugd over overgewicht.
Er is geen eenduidige voorkeur naar
voren gekomen.

2b. JGZ werkt volgens
vastgestelde aanpak richting
ouders en jeugd

Het JGZ personeel is in 2009 geschoold in
gespreksvaardigheden om ouders en kinderen
in een én- op é6n situatie te motiveren tot een
gezonde leefstijl en zonodig tot deelname aan
een passende interventie.

3a. Afspraken met diverse
organisatie over
voorlichtingsactiviteiten

Voor 2009 is met onder meer de

Brijderstichting afgesproken , dat zij diverse

voorlichtingsactiviteiten zou organiseren.

Brijder heeft hiertoe haar preventieactiviteiten

verdeeld in 5 domeinen.

¢ Domein 1 ~ algemeen publiek:
6 publicksvoorlichtingen georganiseerd in
heel Kennemerland, waarvan 5 in
Haarlem.

¢ Domein 2 viije tijd: voorlichtingen voor

jongeren gericht op alcohol- en
druggebruik in  hun vrje tijd.
Hiervoor zijn 4 voorlichtings-
bijeenkomsten gehouden.
In het kader van unity
(peer-eduactieproject) zijn 25

voorlichtingsbijeenkomsten gehouden.
¢ Domein 3 thuis: informatiegroepen over
alcohol voor verwanten, in dit kader zijn er

6 groepsbijeenkomsten geweest.
e Domein 4 onderwijs; hier zijn 39
gastlessen gegeven.

e Domein 5 zorg: Advies, Begeleiding en
Consultatie — hiervoor zijn 437 contacten
geweest.
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Prestaticindicator

Streelswaarde 2009

Realisatic 2009

Bron

Hiervoor zijn 4
voorlichtingsbijeen-
komsten gehouden.

In het kader van unity
(peer-eduactieproject)
zijn 25 voorlichtings-
bijeen-
komstengehouden.

Domein 4 “onderwijs”:
hier zijn 39 gastlessen
even.

1a.Aantal cursussen Gezond 1 12 GGD
eten (2007) Kennemerland/JGZ
2a.% kinderen dat gebruik 100%! 100% 100% GGD
maakt van JGZ wordt gescreend Kennemerland/JGZ
op (over)gewicht (OPH24)
1a/3a. Aantal 1 1 Domein 1 “Algemeen | Jaarverslag
voorlichtingscampagnes (2007) publiek”  (zie  hier- | Brijderstichting
alcohol, drugs en roken boven): 6 publieksvoor-
lichtingen georgan-
iseerd in heel Ken-
nemerland, waarvan 5
in Haarlem.
Domein 3  “Thuis™;
informatiegroepen over
alcohol voor verwanten,
in dit kader zijn er 6
groepsbijeenkomsten
eweest.
1a/3a. Aantal lessen en/of 10 10 Domein 2 “vrije tijd”: | Jaarverslag
voorlichtingsbijeenkomsten (2007) voorlichtingen voor | Brijderstichting
alcohol, drugs en roken jongeren gericht op
(kinderen, ouders en/of alcohol- en druggebruik
docenten) in bhun vrje tijd.
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