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Aanvullende informatie raadsvoorstel besteding kabelgelden 2011

Geachte leden,

In bijlage C van het raadsvoorstel besteding kabelgelden 2011 is een vervelende
fout opgetreden. Abusievelijk zijn twee ingediende voorstellen niet vermeld die
vallen onder het overzicht niet te honoreren projecten.

Daarom zend ik u hierbij een nieuwe versie van bijlage C. De projecten betreffende
nummer 16 ‘Gezonde voorziening Tafeltje Dekje’ en nummer 17 ‘Sport en gezond
eten voor jongeren’. Ook bij de beschrijvingen die ter inzage zijn gelegd van de
projecten vermeld in bijlage B en C ontbreken de projecten 16 en 17 van bijlage C.
Deze beide beschrijvingen voeg ik ook als bijlage bij deze brief toe.

Hoogachtend,

J

Jack Chr. van der Hoek, MBA.

Gaarne bij beantwoording ons kenmerk vermelden
Stadhuis, Grote Markt 2 Haarlem - Telefoon 023 5113000 - Fax 023 5113441
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% Stichting Avenir
g “One organisation, one mission”

Sport en Gezond eten

_ Stichting Avenir

“One organisation, one mission”

RAFIK ZOHRI

B GEZongl 0NEe man, one mission

www.Rafik-zohri.nl
ONE MAN. ONE MISSION. OFFICIAL WEBSITE




g:gt Stichting Avenir
“One organisation, one mission”

Sport en Gezond eten
Jé‘tichting Avenir: J

Stichting Avenir is al jaren een bekende organisatie in Haarlem. De stichting heeft als
doe! het ondersteunen en bevorderen van een volwaardige en gelijkwaardige
deelname aan de Nederlandse samenleving van de Marokkaanse gemeenschap in
Haarlem. Dit doen we middels het organiseren van sportactiviteiten,
voorlichtingsbijeenkomsten, debatten en exposities. Daarbij werkt Avenir ook samen
met andere organisaties om haar doelen te realiseren.

iAanleiding: |

De laatste tijd kende Nederland veel jongeren incidenten, waarbij voornamelijk
Marokkaanse jongeren betrokken waren. Ook in Haarlem zijn er incidenten met deze
groep, die een stempel drukken op de Marokkaanse gemeenschap. Vanuit Stichting
Avenir willen wij proberen de jeugd te stimuleren en te helpen niet op het verkeerde
pad terecht te komen. Graag willen wij de doelgroep via sport een uitlaatklep bieden.
Uiteraard zijn wij realistisch en denken niet alles te kunnen veranderen, maar hopen
wel een bijdrage te kunnen leveren. Het is opvallend dat een groot deel van de
allochtonen in Nederland zich niet aansluit bij een sport vereniging. Terwijl sport heel
erg goed educatief kan werken. Naast het feit dat sporten gezond is voor de persoon
zelf. Leer je samen werken met mede sporters, het leert je om te presteren, het
respect hebben voor je tegenstander en om te luisteren naar positieve feedback efc..

Stichting Avenir wil in het kader van sport gaan samen werken met een bekende top
sporter uit Haarlem. Wij willen deze top sporter als voorbeeld rol gebruiken voor de
jeugd in Haarlem. Naast sport is het heel erg belangrijk om te letten op het eet
gedraag. Gezond eten (en drinken) is een van de belangrijkste manieren om zelf te
zorgen dat je gezond oud wordt. Een gezonde voeding zorgt op korte termijn dat je je
goed en fit voelt. En het verkleint de kans op aandoeningen zoals hart- en
vaatziekten.

In het kader van sport en gezond eten gaan we taekwondo clinics en voeding
voorlichting geven hoe je gezond kunt eten. Zoals hier boven genoemd gaan we dus
gebruik maken van een top sporter die de sport taekwondo beoefent.

Deze top sporter is Rafik Zohri. Voor hem begon het 18 jaar geleden, een druk ventje
dat over heel erg veel energie beschikte. Thuis wisten ze geen raad mee, totdat zijn
vader over stichting Taekyon te horen kreeg. Dat is een taekwondo club waar een
vecht sport werd beoefent. Zo kwam hij al heel erg jong in aanraking met
taekwondo,want dit vond zijn vader de oplossing voor de te vele energie die hij als
klein ventje had. Ondertussen is hij een uitblinker in de Taekwondo wereldwijd. Hij is
Nederlands kampioen Taekwondo in zijn gewicht klasse. En ook buiten Nederland
heeft hij al veel prijzen gewonnen.

www. Rafik-zohri.nl

ONE MAN. ONE MISSION. OFFICIAL WEBSITE



é:? Stichting Avenir
“One organisation, one mission”
Rafik is in januari 2010 gekozen ftot

sportman 2009 en heeft daarvoor een prijs uitgereikt gekregen van de voorzitter van
de Taekwondo Bond Nederland. Op dit moment is hij zich aan het voorbereiden voor
de Olympische spelen in London 2012. Taekwondo is een beschaafde sport waarin
Jje op een positieve manier je energie kwijt kunt. Discipline , doorzettingsvermogen,
kameraadschap, moed, respect, teamgeest, zelfvertrouwen en zelfbeheersing zijn
belangrijke sleutelwoorden in Taekwondo. Het accent ligt op de voeten en benen.
Taekwondo is een stijjlvolle, dynamische zelfverdedigingsport die door haar
veelzijdigheid iedereen erg veel te bieden heeft. Het houdlt je fit, biedt je bescherming
en levert je lichameljjke en geestelijke ontspanning. Naast de clinics Taekwondo
wordt er door de voedingsdeskundige die Rafik Zohri bijstaat een presentatie
gegeven over sport en gezond eten. En hoe je hier het evenwicht in moet zoeken.

;I:_Doel: - ‘l

1. Gezond eten stimuleren (ontbijten, lunchen en avond eten efc..)
2. Jongeren met sport in aanraking laten komen

3. Jongeren motiveren te gaan sporten

4. Ouders stimuleren hun kinderen te laten sporten

-

ﬂ Uitvoering:

Voor de uitvoering van dit project zal er gebruik gemaakt worden van een ervaren top
sporter en een ervaren voedingsdeskundige. Ook zullen naast de medewerkers van
stichting Avenir een 3 tal vrijwilligers ondersteuning bieden bij deze activiteit. Wjj
verwachten 25 a 30 kwetsbare jongeren zowel meisjes en jongens in verschillende
leeftijd categorie te bereiken. Daarvoor zullen we 10 maanden lang gebruik maken
van 2 dag delen per maand., wat verdeeld wordt in 2 groepen. 1 groep in de ochtend
en de andere groep in de middag. Naast de taekwondo clinics en voeding
voorlichting zullen er ook toernooien eens per 5 maanden gehouden worden voor de
ouders en belangstellenden uit de wijk .

www. Rafik-zohri.nl
ONE MAN. ONE MISSION. OFFICIAL WEBSITE
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Stichting Avenir

“One organisation, one mission”

rBegroting:

Sport en gezond eten

zaal huur "sportzaal” ( 20 dagdelen)

clinics taekwondo (Rafik Zohri) 20 dagdelen

Voedings deskundige (Charissa Soumeru) 5 dagdelen

promotie(flyer)

organisatie kosten

materiaal huur { voor de activiteiten)

2 maal toernooi voor de groep + prijs uitreiking

overige kosten

Totaal
€ 2.000,00
€ 4.000,00
€ 750,00
€ 300,00
€ 300,00
€ 400,00
€ 700,00
€ 200,00

Totaal bedrag activiteit

graag het bovenstaande bedrag storten op Rekeningnummer:29.73.58.0
te name van stichting Avenir onder vermelding van sport en gezond eten

www.Rafik-zohri.nl

ONE MAN. ONE MISSION. OFFICIAL WEBSITE



Lucie Hamersma
“

Van: s.breedveld@versatel.nl

Verzonden: woensdag 2 maart 2011 12:30

Aan: Herman Lock; 's.breedveld@versatel.nl’
Onderwerp: Inschrijfformulier Wat is uw idee?
Bijlagen: Ik heb geen idee van een budget.docx
NAAM S. Breedveld

ADRES Habrakenhof 7
POSTCODE_WOONPLAATS 2011MZ Haarlem

TEL_MOB 5357127

EMAIL s.breedveld@versatel.nl
BANKREKENINGNUMMER_EN_NAAM_HOU 3718620 S.Breedveld
SOFINUMMER_REKENINGHOUDER 091080368

Mijn idee is dat er een voorziening wordt opgericht vergelijkbaar met 'tafeltje dekje'

maar dan met gezond en lekker eten. Ik hoor dat mensen dit eten niet lekker vinden.

Het eten kan klaargemaakt worden in bestaande voorzieningen zoals; de Ripper,

Vincentius of de Kloosterkeuken.

Als het eten voor de middag bereid wordt dan hoeven deze aktiviteiten niet elkaar in de

weg te zitten.

Hier kunnen dan mensen werken met een uitkering die niet makkelijk in het reguliere

circuit terecht kunnen en bv stressgevoelig, langzaam zijn of andere beperkingen

hebben. Zij kunnen het eten bereiden en bij de mensen thuis brengen.

Dit moet dan niet gehaast yebeuren maar met aandacht zodat er ruimte is voor sociaal

contact. Dit als tegenhanger voor het tijdgebrek van reguliere voorzieningen waardoor

mensen zich niet meer gezien voelen. Dit dient dan ook als vinger aan de pols voor
WAT_IS_JE_IDEE? mensen die in een sociaal Isolement dreigen te komen of zijn en moment vait de dag om

naar uit te kijken,

et eten is by voorkeur streek- en seizoens-yzbonden en biologisch. Voor een groot deel

vegetarisch met 1 of 2 keer per week vlees en vis,

Zo bevorder je de econornie en duurzaamheid van deze streek.

In de tuin waar de groenten worden verbouwd kunnen ook weer mensen werken met

een uitkering die niet in het reguliere ciicuit aan een baan komen,

In Heemstede is een biologische boer gestart, misschien liggen daar mogelijicheden.

Het eten moet ongeveer de prijs zijn van de maaltijden van 'tafeltje dekje’ zodat het

betaalbaar is voor minima.

Voor de werkzaamheden krijgen mensen =zen financieel extraatje ter stimulans en

waardering en de mogelijkheid voor gratis maaltijden.

Ik zou het niet zelf willen uitvoeren. Ik hoop dat daar andere geschikte mensen voor
HOEVEEL_DEELNEMERS_VERWACHT_JE 2"

Voor mijzelf is het te zwaar en te ingewikkeld.
Ik draag alleen het idee aan.

Nadat alle mogelijkheden zijn onderzocht en aanwezig blijken te zijn en genoeg menisen
WAAROM_WIL _JE_DIT_IDEE_UITVOEREN aangetrokken zijn kan er gestard worden.

Dagbesteding, goed, gezond en lekker eten, sociaal ontact, leuk werk, opdoen
werkervaring, financieel exiraatje, vinger aan de pols, duurzaamtieid van de streek

WAAR_WIL_JE_JOUW_IDEE_UITVOEREN wordt bevorderd en goed voor het milieu wat ook een van de speerpunten van de
gemeente is.

Kosten voor vervoer van rde maaltijden naar de huizen en produkten naar de keuken

Evt loonkosten van begeleiders, coordinatoren en organisatoren.
WANNEER_WIL_JE_JOUW_IDEE_UITVO Maar bij voorkeur moeten dit ook mensen zijn met deze kwaliteiten die niet in makkelijk

in het reguliere circuit terecht kunnen.

Kosten van de produkten



