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1. Het college besluit de Uitvoeringsregeling subsidie bewonersinitiatieven gezonde leefstijl vast 

te stellen. 
2. De kosten van het besluit bedragen jaarlijks maximaal € 75.000. Het besluit wordt gedekt uit 

product Pluspakket programma 3. 
3. De betrokkenen ontvangen na besluitvorming informatie over dit besluit; de media krijgen een 

persbericht. 
4. Het besluit van het college wordt ter informatie gestuurd aan de commissie Samenleving. 
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DOEL: Besluiten 
Het college is bevoegd een uitvoeringsregeling als aanvulling op de Algemene Subsidieverordening van 
de gemeente Haarlem vast te stellen. 
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Onderwerp: Uitvoeringsregeling subsidie Bewonersinitiatieven gezonde leefstijl  
Reg. Nummer: STZ/WWGZ/2012/170828 
 
1. Inleiding 
In de nota Gezond Beleid voor een gezonde leefstijl (Haarlemse nota gemeentelijke 
gezondheidsbeleid 2011-2014) is opgenomen dat de gemeente een regeling uitwerkt 
om bewonersinitiatieven voor het verminderen van gezondheidsachterstanden te 
ondersteunen. Hiermee wordt bewonersparticipatie bij het gemeentelijk 
gezondheidsbeleid vorm gegeven, waarbij bewoners vanuit de eigen kracht inzetten 
op gezondheid.  
 
2. Besluitpunten college 

1. Het college besluit de Uitvoeringsregeling subsidie bewonersinitiatieven 
gezonde leefstijl vast te stellen. 

2. De kosten van het besluit bedragen jaarlijks maximaal € 75.000. Het besluit 
wordt gedekt uit product Pluspakket programma 3. 

3. De betrokkenen ontvangen na besluitvorming informatie over dit besluit; de 
media krijgen een persbericht. 

4. Het besluit van het college wordt ter informatie gestuurd aan de commissie 
Samenleving. 

  
3. Beoogd resultaat 
Een bijdrage aan het verminderen van gezondheidsverschillen tussen Haarlemmers.  
 
4. Argumenten 
Het voorstel past in het Haarlemse gezondheidsbeleid 
In de nota gezondheidsbeleid is besloten een regeling voor het ondersteunen van 
bewonersinitiatieven uit te werken. Met het vaststellen van de regeling kunnen 
initiatieven worden ingediend en gehonoreerd. 
 
Gezondheidverschillen worden verkleind vanuit de eigen kracht 
De jaarlijkse projectsubsidie voor bewoners(groepen) gaat nadrukkelijk uit van de 
zelfwerkzaamheid van Haarlemmers en wil hen activeren hun eigen mogelijkheden 
om actief te zijn ondersteunen en bevorderen Doel is het bevorderen van de 
gezonde leefstijl van de Haarlemmers in het algemeen het verminderen van 
gezondheidsachterstanden  veroorzaakt door de sociaal economische status van 
bepaalde groepen bewoners in de stad.. Voorbeelden van thema’s waarmee 
bewoners aan slag kunnen zijn bewegen, stress/psychosociale gezondheid, voeding, 
alcohol.   
 
Het voorstel past binnen de verzakelijking van de subsidiesystematiek 
Het verlenen van subsidies aan bewonersgroepen voldoet aan de uitgangspunten en 
het afwegingskader van de nota Subsidiesystematiek in Haarlem.  
 
5. Kanttekeningen 
De regeling is gekoppeld aan de looptijd van de nota Gezond beleid. 
De looptijd van de gemeentelijke nota gezondheidsbeleid is 2011 -2014. Het 
jaarlijks budget voor de regeling is € 75.000, met een maximum van € 5.000 per 
project (15 projecten per jaar). 
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6. Uitvoering 
De uitvoeringsregeling is van kracht een dag na vaststelling door het college.  
Via verschillende media (stadskrant, website) en brieven aan organisaties worden 
inwoners en groepen bekend gemaakt met deze regeling. 
Bewoners(groepen) ontvangen subsidie op basis van het projectplan en 
verantwoorden na afloop het resultaat. De resultaten bieden de gemeente inzicht in 
succesvolle projecten en thema’s en wordt gebruikt bij de het lokale 
gezondheidsbeleid. Bij de beoordeling van de aanvragen wordt rekening gehouden 
met het feit dat gezondheidsachterstanden in sommige wijken of stadsdelen groter 
zijn, maar initiatieven uit de hele stad komen in aanmerking  
De uitvoering van de regeling gebeurt binnen de bestaande formatie. 
 
7. Bijlagen 

A. Uitvoeringsregeling subsidie bewonersinitiatieven gezonde leefstijl. 
B. Persbericht Bewonersinitiatieven gezonde leefstijl. 

 
 
Het college van burgemeester en wethouders 
 
de secretaris    de burgemeester 
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Uitvoeringsregeling subsidie Bewonersinitiatieven gezonde leefstijl.  
 
Burgemeester en Wethouders van de gemeente Haarlem, overwegende dat 
bewonersparticipatie met betrekking tot gezondheid en leefomgeving een bijdrage levert aan 
het verminderen van gezondheidsachterstanden van inwoners van Haarlem, gelet op artikel 2, 
tweede en derde lid, artikel 4, derde lid en artikel 6, tweede lid van de Algemene 
subsidieverordening, besluiten vast te stellen de uitvoeringsregeling: bewonersinitiatieven 
gezonde leefstijl  
 
Artikel 1 Begripsomschrijvingen 
In deze regeling wordt verstaan onder Algemene subsidieverordening, de Algemene Subsidie 
Verordening Gemeente Haarlem ingaande 1 juni 2011  
 
Artikel 2  Activiteiten die voor subsidie in aanmerking komen 

1. De subsidie wordt verstrekt voor bewonersinitiatieven gericht op het bevorderen van 
een gezonde leefstijl van Haarlemmers in het algemeen en initiatieven ten behoeve 
van specifieke groepen. (zie de criteria)  

2. Het aangevraagde bedrag mag niet hoger zijn dan € 5000,- 
3. De activiteiten worden beoordeeld op grond van de volgende criteria 
 Doelstelling. Het project of activiteit bevordert op een effectieve manier de gezonde 

leefstijl van de  beoogde doelgroep. ( beweging, voeding, psychische gezondheid, 
alcohol, seksualiteit)  

 Bereik.  De groep die bereikt wordt. Het project richt zich op alle groepen, leeftijden 
en wijken. Ideeën die zich richten op kwetsbare groepen hebben een voorkeur.  

 Inzet. De betrokkenheid (participatie) van bewoners en leden van groepen en 
organisaties.  

 Werkaanpak. Is de projectopzet specifiek, meetbaar, realistisch, is er draagvlak voor 
en in de tijd uitvoerbaar? Zijn kosten en effecten in balans? 

4. Deze regeling is gekoppeld aan de gemeentelijke nota gezondheidsbeleid 2011-2014. 
Voor deze periode is per jaar is een bedrag beschikbaar van € 75.000. De subsidie en het 
subsidiebedrag worden per jaar vastgesteld.  

 
Artikel 3 Weigerings-gronden 
Onverminderd het bepaalde in de artikel 8 van de Algemene subsidieverordening wordt de 
subsidie in ieder geval geweigerd indien: 

1. Wordt aangevraagd door organisaties die al via een subsidierelatie met de gemeente 
zijn verbonden. 

2. De activiteit niet voldoet aan de in artikel 2 geformuleerde criteria.  
3. Met de activiteiten waarvoor subsidie wordt gevraagd is begonnen voordat de 

aanvraag is ontvangen; 
4. Als het project niet door kan gaan dient de aanvrager dit zo spoedig mogelijk te laten 

weten aan de projectleider van de gemeente.  
 
 
Artikel 4 Doelgroep 
Subsidie op grond van deze regeling kan uitsluitend worden aangevraagd door personen, 
bewonersgroepen, stichtingen of verenigingen die initiatieven nemen die gericht zijn op de 
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bewoners van de stad Haarlem en passend binnen de doelstelling om te komen tot een 
gezonde leefstijl.  
 
Artikel 5 Procedurebepalingen  
 

1. Het volledig ingevulde aanvraagformulier, aangevuld met een fotokopie van het bankpasje 
stuurt u per post naar Gemeente Haarlem, Bureau DIV, o.v.v. subsidieaanvraag. Postbus 511, 
2003 PB Haarlem. 

2. Een aanvraag om subsidie dient op grond van deze uitvoeringsregeling door ons te zijn 
ontvangen uiterlijk 10 weken voor het begin van de activiteiten waarvoor subsidie 
wordt gevraagd. Uiterlijk 15 oktober van het lopende jaar moet een subsidieaanvraag 
ten laste van het subsidiebudget voor dat jaar binnen zijn.  

3. De subsidieverlening door de medewerkers van de afdeling WWVG is 6 weken na 
ontvangst van de aanvraag en wordt schriftelijk bevestigd.  

4. De aanvrager zorgt binnen 6 weken na afloop van de activiteit voor een inhoudelijk en 
financieel verslag van de activiteit en een product (foto, film, flyer). Zo niet dan volgt 
een terugvordering van de verstrekte subsidie.  

5. De definitieve vaststelling vindt plaats nadat het verslag van de activiteit is ontvangen 
en wordt schriftelijk bevestigd.  

  
 
Artikel 6 Kosten die voor subsidie in aanmerking komen 
De subsidie heeft uitsluitend betrekking op de kosten die resteren na aftrek van eventuele 
bijdragen van deelnemers en die naar ons oordeel noodzakelijk zijn voor de organisatie van de 
activiteit. 
 
 
Artikel 7 Verdeling van het subsidieplafond  
Aanvragen worden behandeld op volgorde van binnenkomst. Wanneer de aanvrager krachtens 
artikel 4:5 van de Algemene wet bestuursrecht de gelegenheid heeft gehad de aanvraag aan te 
vullen, geldt als datum van ontvangst van de aanvraag de datum waarop de aanvraag is 
aangevuld. 
 
 
Artikel 8  Slotbepalingen 

1. De mogelijkheid om subsidie toe te kennen voor bewonersinitiatieven gezonde 
leefstijl wordt per jaar vastgesteld op basis van de uitgangspunten vastgelegd in de 
Haarlemse nota gemeentelijk gezondheidsbeleid 2011-2014. 

2. Deze regeling is een aanvulling op de algemene subsidieverordening van de gemeente 
Haarlem. Hetgeen niet geregeld is in deze uitvoeringsregeling is geregeld in de ASV 
Haarlem ingaande 1 juli 2011. 

3. Ingangsdatum van de regeling is eerste dag nadat het college het besluit over deze 
regeling heeft genomen.  
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Gemeente heeft geld voor Haarlemmers met ideeën voor een 
gezonde leeftstijl 
 
Het college van B&W Haarlem stelt voor 2012 € 70.000 ,- beschikbaar voor 
bewonersinitiatieven die een gezonde leefstijl van Haarlemmers bevorderen. 
 
Wethouder Gezondheidszorg Jack van der Hoek: “We steunen Haarlemmers die 
ideeën hebben om de gezondheid van inwoners in onze stad te verbeteren, want een 
gezonde leefstijl is goed voor iedereen en kan op langere termijn onnodige 
gezondsheidszorgkosten voor de samenleving besparen. We spreken de inwoners 
van Haarlem aan op hun vindingrijkheid en persoonlijk initiatief, want niet alles 
hoeft van de zorgorganisaties of gemeente te komen.”  
 
In het project ‘Samen lekker gezond’ gaat het er vooral om dat bewoners met hun 
buurtgenoten uit de straat of wijk en/of met een organisatie waarmee zij zich 
verbonden voelen, zelf plannen bedenken en uitvoeren. Bij gezonde leefstijl kan 
men denken aan voldoende bewegen, gezonde eetstijl met voldoende afwisseling, 
matigheid als het gaat om alcohol, enz. Een voorbeeld is de situatie waarbij een 
groep ouders iets wil doen aan de eetgewoontes binnen de gezinnen. Zij kunnen een 
aanvraag doen voor budget voor een voedingsdekundige die informatie geeft over 
de relatie tussen voeding en gewicht en gezondheid op een van hun maandelijkse 
ontmoetingsavonden.  
 
De gemeente ondersteunt initiatieven tot maximaal € 5.000,-. In 2012 is er in totaal 
€ 70.000,- beschikbaar. Aanvragen worden behandeld op volgorde van 
binnenkomst. Bij de beoordeling van ideeën toetst de gemeente op: 

 Doelstelling. De mate waarin er wordt gewerkt aan de verbetering van de 
gezonde leefstijl. (beweging, voeding, psychische gezondheid, alcohol, 
seksualiteit)  

 Bereik. De groep die bereikt wordt. Het project richt zich op alle groepen, 
leeftijden en wijken. Ideeën die zich richten op kwetsbare groepen hebben 
een voorkeur.  

 Inzet. De betrokkenheid (participatie) van bewoners en groepen.  
 Werkaanpak. Is de projectopzet realistisch en uitvoerbaar en zijn kosten en 

effecten in balans.  
 
 

Datum 
Afzender 

Informatie 
Telefoon 

E-mail 
Nummer 

 

datum 
Middelen en Services 
Edwin Bakker 
023-0235114250 
edwinbakker@haarlem.nl 
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Hoewel het accent ligt op bewonersinitiatieven is het wel mogelijk dat bewoners 
steun zoeken bij een vereniging of andere organisatie om het plan te schrijven en 
tips te krijgen om professionals in te huren. Kern is dat het initiatief bij de bewoners 
ligt.   
 
Op de website van de gemeente Haarlem, zie www.haarlem.nl/gezondeleefstijl, 
staat meer achtergrondinformatie, voorbeelden van projecten, tips om tot een 
project te komen en de criteria waarop de gemeente beoordeeld of uw idee 
financieel ondersteunt kan worden. Ook kunt u een formulier downloaden om uw 
idee voor het bevorderen van een gezonde leeftstijl van Haarlemmers te beschrijven 
en dat in te dienen bij de gemeente.  
 
De meeste Haarlemmers hebben een goede gezondheid. Tegelijkertijd zijn er ook 
zorgen over het gedrag van bepaalde groepen in de stad. Eenderde van de 
Haarlemmers is te zwaar en driekwart van de bewoners houdt zich niet aan de 
richtlijn van 200 gram groente en 2 stuks fruit. Vooral oudere Haarlemmers 
bewegen te weinig (44%). En een kleine groep Haarlemmers (8%) drinkt excessief 
veel alcohol. Dit gedrag kan op langere termijn leiden tot gezondheidsrisico’s die 
hoge gezondheidszorgkosten met zich meebrengen.  
 
Haarlem wil een stad zijn met inwoners met een gezonde leefstijl. 
 
 
 
 
 
 

http://www.haarlem.nl/gezondeleefstijl
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