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Beantwoording vragen ex art. 38 RvO inzake gezondheidsbeleving burgers
Haarlem Oost

Geachte mevrouw Koper en heer Aynan,

Op 17 januari 2013 heeft u vragen gesteld ex art. 38 RvO inzake de
gezondheidsbeleving burgers Haarlem Oost. Met deze brief geven wij antwoord op
uw vragen. Hieronder is uw vraag steeds cursief weergegeven waarna het antwoord
van het college volgt. Voor een compleet beeld van de context voegen wij uw brief
bij deze antwoordbrief.

1. Heeft u enig idee waarom het percentage Haarlemmers in Qost dat de eigen
gezondheid goed tot zeer goed vindt, de laatste jaren in tegenstelling tot andere
wijken is afgenomen?

Antwoord:

In 2009 en 2010 vond 73% de eigen gezondheid (zeer) goed, maar in 2011 was dit
slechts 67%. Een directe oorzaak is niet bekend. Uit de cijfers van
Omnibusonderzoek 2012 blijkt echter dat de het percentage weer flink is gestegen.
Nu ervaart 75% van de inwoners de eigen gezondheid als (zeer) goed. Deze score
komt al dichterbij het stedelijk gemiddelde van 78%.

2.De gemeente faciliteert een doelgroepgerichte aanpak in gebieden met
gezondheidsachterstanden, waarbij geinvesteerd wordt in gezond gedrag bij de
Jeugd en in goede voorzieningen in de buurt. Wat wordt in Haarlem-Oost gedaan
aan deze investeringen en de jeugdaanpak? En wat zijn de resultaten hiervan?

Antwoord:

In Haarlem Oost lopen diverse projecten gericht op de jeugd, bijvoorbeeld Gezonde
School op de scholen Parkrijk en de Talenten; FF wachten op de Franciscus
Xaveriusschool en Ik Lekker Fit op de Talenten. Het project Sport in de Wijk wordt
ook in Haarlem Oost uitgevoerd. Dit zijn lopende projecten, die aan het eind van de
projectperiode worden geévalueerd.

Gaarne bij beantwoording ons kenmerk vermelden.
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3. De gemeente faciliteert de bevordering van de gezondheid van bewoners in
gebieden met gezondheidsachterstanden door goede preventie, eerstelijns zorg en
een gezonde leefomgeving. Wat wordt in Haarlem-Qost aan bevordering van een
goede gezondheid en preventie gedaan en wat zijn de resultaten hiervan?

Antwoord:

In de Slachthuisbuurt is gestart met het project Gezonde Wijk. Er is eerst draagvlak
gecreéerd en nu worden gezondheidsbevorderende activiteiten aangeboden die
aansluiten bij de leefstijl en leefomgeving van de bewoners. Uit de analyse die van
de wijk gemaakt is, blijkt dat activiteiten het beste kunnen worden gericht op de
jeugd, allochtone vrouwen en inwoners met minder goede psychische gezondheid.
De Gezonde Wijk-methode wordt in de komende jaren ook in andere wijken van
Haarlem Oost ingezet indien er voldoende middelen beschikbaar blijven. De inzet
wordt nu gefinancierd uit decentralisatie-uitkering Gezond in de Stad die
vooralsnog loopt tot en met 2014,

In Haarlem Oost is eind 2012, in samenwerking met de eerstelijnsgezondheidzorg
het project Op weg naar een Vitaal Haarlem Oost gestart om mensen, met
bijvoorbeeld diabetes en/of overgewicht, vanuit de zorg actief te begeleiden naar
een gezondere en actievere leefstijl. Dit project moet er mede toe leiden dat de
samenwerking tussen de eerstelijnszorg, sportaanbieders en andere partijen
verbetert zodat ook de effectiviteit van de inzet op preventie toeneemt.

Er zijn nog geen resultaten te melden van deze projecten. De looptijd is daarvoor
nog te kort.

Verder staan er diverse andere mogelijkheden open voor Haarlem Qost, zoals de
subsidieregeling voor initiatieven van bewoners zelf om een gezonde leefstijl te
bevorderen. Hiervan is vanuit Haarlem Oost nog geen gebruik gemaakt. Wij zullen

de regeling opnieuw promoten. Andere projecten vanuit het gemeentelijk
gezondheidsbeleid zijn in voorbereiding.

Hoogachtend,
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