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Gezondheidsmonitor volwassenen en ouderen

Geachte leden,

De GGD onderzoekt vierjaarlijks de gezondheidstoestand van de inwoners van de
regio. De resultaten van het in 2012 gehouden onderzoek zijn nu beschikbaar in de
‘gezondheidsmonitor volwassenen en ouderen’. Ik breng de resultaten van dit
onderzoek graag onder uw aandacht. De gezondheidsmonitor bevat actuele
informatie over gezondheid en ziekte, gezond en ongezond gedrag, sociaal
functioneren en woonomgeving. Met deze informatie ontstaat een integraal beeld
van de gezondheidstoestand in de regio Kennemerland. De gegevens zijn
uitgesplitst per gemeente en voor Haarlem ook per stadsdeel.

Het Haarlem Dagblad heeft op 13 september al een artikel gewijd aan de resultaten
van het onderzoek. De inhoud betreft alleen de resultaten van de regio
Kennemerland als geheel. De resultaten op het niveau van de gemeente Haarlem
zijn vanaf 17 september openbaar en zijn gepubliceerd op de website van GGD
Kennemerland. Via de volgende links bereikt u de resultaten:

1. Algemene informatie gezondheidsmonitor 2012
www.ggdkennemerland.nl/gezond-leven/gezondheidsmonitor-2012

2. Resultaten per gemeente

www.ggdkennemerland.nl/gezond-leven/gezondheidsmonitor-2012/resultaten-per-
gemeente

3. Resultaten per onderwerp
www.ggdkennemerland.nl/gezond-leven/gezondheidsmonitor-2012/resultaten-per-

onderwerp
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De nu gepubliceerde gegevens zijn de resultaten van het gehouden onderzoek. Er is
(nog) geen vergelijking met voorgaande onderzoeken opgenomen en er zijn nog

- geen adviezen aan verbonden. In overleg met de GGD worden de resultaten en
aanbevelingen nader uitgewerkt.

Een eerste blik op de uitkomsten laat zien dat Haarlem op veel onderdelen beter
scoort dan gemiddeld in Nederland: meer mensen ervaren de gezondheid als (zeer)
goed; minder mensen hebben overgewicht en we bewegen meer dan gemiddeld. We
geven iets vaker mantelzorg.

Aan de andere kant komen lichte psychische klachten onder volwassenen wel vaker
voor en onder ouderen zijn er meer dan gemiddeld mensen die moeite hebben rond
te komen.

Haarlem meet zelf ook een aantal onderwerpen die in deze gezondheidsmonitor
voorkomen. De uitkomsten verschillen. Dit wordt veroorzaakt doordat tussen beide
onderzoeken de vraagstellingen verschilt en doordat er andere onderzoeksmethodes
worden gebruikt.

Twee voorbeelden:

Bij de vraag of men mantelzorg verleent komt het GGD-onderzoek op 14% en het
Omnibusonderzoek 2012 op 18%. Bij het GGD-onderzoek geeft 14% van de
mantelzorgers aan zwaar belast te zijn en bij het Omnibusonderzoek is dat 11%
(vaak of zeer vaak overbelast).

Bij eenzaamheid geeft 41% aan matig of (zeer) ernstig eenzaam te zijn in het GGD
onderzoek, maar slechts 6% geeft aan daarbij behoefte aan hulp te hebben. In het
Omnibusonderzoek geeft 31% aan te weinig contacten met anderen te hebben c.q.
meer contacten te willen.

De cijfers per stadsdeel bevestigen nogmaals dat de gezondheidsbeleving c.q. —-
situatie in Schalkwijk en in Oost beduidend slechter is dan in de rest van Haarlem.
Bij het opstellen van nieuw lokaal gezondheidsbeleid (2014) kan, meer dan nu het
geval is de focus op deze delen van de stad worden gelegd.

De gezondheidsmonitor is een onderzoek onder de inwoners zelf. Ik ben blij dat zij
aangeven hun gezondheid op veel aspecten beter te ervaren dan gemiddeld in
Nederland. Het onderzoek geeft echter ook aanleiding nadere focus aan te brengen
in ons gezondheidsbeleid.

Met vriendelijke groet,

Jack Chr. van der Hoek



