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Deelname en werving beweegprogramma’s allochtone vrouwen

Geachte leden van de commissie Samenleving,

Op 19 september jl. is de Voortgangsnotitic Sport 2012 besproken. Ik heb
toegezegd u te informeren over de deelname van allochtone vrouwen aan
bewegingsprogramma’s en de manier waarop de werving plaatsvindt (onderwerp:
allochtone vrouwen, progr. 4).

SportSupport voert FemFit-activiteiten uit, bewegingsactiviteiten en
voedingsadviezen voor allochtone vrouwen. De activiteiten vinden plaats in
stadsdelen Schalkwijk en Noord. De deelname van allochtone vrouwen aan FemFit
verschilt per activiteit en tijdstip in het jaar.

Er vinden zeven FemFit- activiteiten per week plaats, op verschillende locaties en
tijdstippen (ochtend, middag of avond). Bij de opstart van een seizoen (september
en januari) gaat een les door als er minimaal 6 aanmeldingen zijn. De groepsgrootte
groeit gedurende het seizoen naar 10 -12 deelnemers. Gemiddeld nemen bij
aanvang van het seizoen 60 dames per week deel aan de FemFit- activiteiten. Aan
het eind van het seizoen nemen 75 dames per week deel. Dit jaar is er geen ruimte
meer voor een extra activiteit. Wel kan men aansluiten bij de bestaande activiteiten.

De werving gebeurt in samenwerking met de Moedercentra, Kontext en Haarlem
Effect. Posters en brochures worden uitgedeeld tijdens huiskamerbijeenkomsten,
workshops, open dagen bij Moedercentra, huis aan huis etc. De meeste promotie
verloopt echter via persoonlijke contacten, de mond-tot-mondreclame.

Met vriendelifke grdet,
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Jack Chr. van der Hgek
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