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Geachte Werkgroep Transitie Jeugdzorg, 

Beste Liesbeth van de Bos, 

 

Op de bijeenkomst over de Transitie Jeugdzorg op 6 maart werden wij opgeroepen jullie te 

informeren over hoe wij -vrij gevestigde vaktherapeuten uit Haarlem en omstreken- ons aanbod voor 

de hulp aan kinderen&jeugd zien. 

Waarom vaktherapie binnen de Transitie Jeugdzorg? 

De vaktherapieën (speltherapeuten, beeldend-, drama- , muziek-, kunstzinnig therapeuten en 

psychomotore therapeuten) hebben al decennia een plek in de Jeugdzorg, (Jeugd)GGZ en het 

(speciaal) onderwijs omdat ze door het non-verbale karakter uitermate geschikt zijn voor kinderen en 

jongeren.  De vaktherapie valt nu binnen de basisGGZ, naast een hoofdbehandelaar die 85% van de 

behandeling uitvoert. De afgelopen jaren zijn deze vormen van therapie onder druk van de 

zorgverzekeraars steeds verder weg bezuinigd en is het aanbod verschraald. 

Naast het voormalige aanbod binnen de grote instellingen zijn er ook vrij gevestigde vaktherapeuten 

met een eigen praktijk. Zij worden nu deels gefinancierd door ouders zelf, soms gedeeltelijk uit de 

aanvullende verzekering als alternatieve geneeswijze en in het verleden uit het PGB.  Er is echter een 

grote groep ouders en kinderen die bewust kiezen voor deze vormen van laagdrempelige hulp, maar 

wegens financiële redenen een behandeling niet aan kunnen gaan of kunnen afmaken. 

Kortom vaktherapeuten kunnen ingezet worden voor  lichte problematiek en preventie, maar ook 

voor kinderen en jongeren met een DSM IV diagnose. 

Het werken met vrijgevestigde vaktherapeuten sluit aan bij de doelen van de Transitie Jeugdzorg: 

 Springen in ‘het gat’ tussen lichte opvoedhulp en geïndiceerde  zorg. 

 Activeren en versterken eigen kracht van het gezin en sociale  omgeving  

 Hulp inzetten in de directe leefomgeving 

 Ondersteunen in plaats van overnemen 

 Outreachend en vraaggericht werken 

 

Onze ideeën, plannen en wensen: 
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 De vrij gevestigde vaktherapeuten (speltherapeuten, beeldend-, drama- , muziek-, 

kunstzinnig therapeuten en psycho motore therapeuten PMT) verenigen zich onder de 

voorlopige werktitel 023vaktherapeuten. 

Het doel hiervan is om voor de gemeente/CJG makkelijk vindbaar en aanspreekbaar te zijn. 

Er zijn nu zes vaktherapeuten aangesloten, de verwachting is dat meer vrij gevestigde 

vaktherapeuten zich zullen aansluiten. 

 

 Er komt een website met daarop informatie over werkwijze,  indicaties en doelgroepen en 

aangesloten  Praktijken Vaktherapie.  

 023vaktherapeuten doet een beroep op de gemeente  om budget te reserveren  voor vrij 

gevestigde vaktherapeuten naast het inkopen van de zorg bij de grote Jeugdzorg en 

JeugdGGZ instellingen.  Er komt nog een voorstel cq. inschatting met wat een passend 

budget zou zijn. 

Wij zouden graag in een later stadium overleggen met de Werkgroep Transitie Jeugdzorg op 

welke manier dit verder vorm kan krijgen. 

 

Wij hopen u voor dit moment voldoende te hebben geïnformeerd. 

 

Met vriendelijk groet, 

De 023vaktherapeuten, 

Hedwig Boor 

Ingrid van den Brink 

Marianne de Backker-Draijer 

Shantelle de Visser 

Marja Koene 

Else Oostendorp 

Terenja Dors (contactpersoon) 

 

 


