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Gezonde Schoolpleinen

Waarom dit programma?

-De motie Biskop (rookvrije schoolpleinen);

-De motie Ouwehand (groene speelplekken);

-De motie Van Dekken (3% speel/sportruimte);

- En de steeds terugkerende aandacht hiervoor van de Tweede
Kamer en media, zijn aanleiding om in te zetten op de
schoolpleinen.
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MAATSCHAPPELIJK BELANG BAND NATUUR




NATUUR - INTRINSIEKE AMBITIES
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Weinstein, N., Przybylski, A. K., & Ryan, R. M. (2009). Can nature make us more caring? Effects of
immersion in nature on intrinsic aspirations and generosity. Personality and Social Psychology
Bulletin, 35(10), 1315-1329.




BELANG VOOR KIND

Kinderen met ADHD Natuurprogramma’s



GEZONDHEID Lil amin G

g Craderrorerds . Hew [ rarr s,

Vitamine G onderzoek

Relaties groen in de leefomgeving - gezondheid

B 10%groen 1 km @90%groen 1 km

migraine depressie asthma diabetes

Bij kinderen tot 13 jaar zijn de relaties nog sterker



Woeste Weide (Sliedrecht)

Meer gevarieerd en meer “creatief” (constructief en
dramatisch) en exploratief speelgedrag in natuurspeeltuin.

8% 3%

O exploratief
0
35/0 B8 functioneel

3% C] constructief
, O dramatisch
8 spelletjes
43%
51%
on/

Berg, A.E. van den, Koenis, R & Berg, M.M.H. van den ( 2007) Spelen in het groen: Effecten van een bezoek
aan een natuurspeeltuin op het speelgedrag, de lichamelijke activiteit, de concentratie en de stemming
van kinderen. Rapport 1600. Wageningen: Alterra.




Jongens vs. meisjes

Asfalt =2 Voetbal,
rennen

Asfalt 2 Hangen,
hinkelen

Groen = Bouwen,
struinen,
verkennen

Groen = Bouwen,
struinen, verkennen

Meisjes zijn meer
actief in natuurlijke

Jongens zijn minder

fysiek actief in dan in niet-
natuurlijke dan in natuurlijke
niet-natuurlijke speelomgeving
speelomgeving

Figrtoft, |., Kristoffersen, B. & Sageie, J. (2009). Children in schoolyards: Tracking movement
patterns and physical activity in schoolyards using global positioning system and heart rate
monitoring. Landscape and Urban Planning, 93(3-4), 210-217.




Fysiek

Sterke aanwijzingen dat groen in de leefomgeving
lichamelijke activiteit van kinderen stimuleert en
overgewicht vermindert.

Verschillen jongens/meisjes



Wat is de meeste effectieve manier van leren?

Ze zelf laten ontdekken hoe het zit...

Ze zelf laten presenteren hoe het zit...

Ze laten zien hoe het zit...

Ze vertellen hoe het zit...
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Cognitief: ADHD

Contact met natuur verbetert de aandachtscapaciteit van
volwassenen (weinig onderzoek bij kinderen)

Ouders van kinderen met ADHD zien verbetering in
symptomen na spelen in natuur

Daarom wordt ADHD ook wel een “natuurtekortstoornis”
genoemd (Richard Louv)



Cognitieve taken in binnentuin

geheugentaak (15-woorden test)
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Van den Berg, A.E. (2011). Natuur als therapie bij ADHD: Literatuurstudie, interviews met
deskundigen, en empirisch onderzoek. Rapport 212. Wageningen: Alterra



Bewaarde Land Programma

Mijn gevoelens Nooit Bijna Soms Vaak Bijna
nooit altijd

Ik voel me angstig of bang 0 0 0 0 0

Ik voel me verdrietig of somber 0 0 0 0 0

Ik voel me boos 0 0 0 0 0

Ik maak me zorgen over wat mij zal 0 0 0 0 0

overkomen
@ voor
@ na

Waal, M, van der, Berg, A.E. van den & Koppen, C.S.A. van (2008). Terug naar het bos: Effecten van
natuurbelevingsprogramma ‘Het Bewaarde Land’ op de natuurbeleving en gezondheid van allochtone

en autochtone kinderen. Alterra-rapport 1702.




Aandachtspunten...

=

Onvoldoende tijd door vol lesprogramma en verplichte
methode;

Vastzitten in het stramien van binnen lesgeven;
Beschikbare tijd beperkt door parttime functie;
(Geluids)overlast voor klaslokalen grenzend aan het
schoolplein;

Ontbreken voorzieningen om te zitten en te schrijven
Concentratieproblemen;

Praktische problemen bij de organisatie van
combinatiegroepen;

Toestemming nodig van de schoolinspectie

Weinig of geen toegevoegde waarde zien.

BN

N O U

© 00

BEWEGEN EN SPELEN ROOKVRIJ GROEN BUITENLOKAAL NA SCHOOLTIJD OPEN INRICHTEN EN ONDERHOUDEN  VIGNET "GEZONDE SCHOOL' INSPIREERT ANDEREN

Sii) W o.o . < . > 5/
wor ) &




Gezonde Schoolpleinen

Ongezond Schoolplein

Gezond Schoolplein

Element Score Element Score
%Verhard % onverhard
Kijkgroen Doe-groen
Weinig toestellen Veel toestellen
Toestellen hebben één functie (bv. Toestellen zijn multifunctioneel
Schommel)
Geen zonering Wel zonering
Weinig losse materialen Veel losse materialen
Geen reliéf (plat) Veel reliéf (kuilen, heuvels)
Geen chillplek Wel chillplek
BEWEGEN EN SPELEN BUITENLOKAAL NA SCHOOLTIJD OPEN
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Gezonde Schoolpleinen

Wat is er al gebeurd?

*Selectie eerste 22 scholen;

*Opstellen plan van aanpak en communicatieplan;

* Startworkshops voor 22 scholen 15 januari, 28 januari en 6 februari.

Wat staat er op de planning?

eLandelijke kick-off met staatssecretaris van Rijn (12 maart 2013, Utrecht);
Start 2¢ selectieronde: nog plek voor 48 scholen;

*Bijeenkomst met alle groene partners;

*Bijeenkomst met alle beweegpartners op 16 april;

BEWEGEN EN SPELEN BUITENLOKMI. NA SCHOOLTIJD OPEN
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Aanmelding 12 maart — 9 mei

*Nog plek voor 48 scholen in Nederland, 22 al geselecteerd (70 totaal)
* Verdeling scholen 36 PO, 9 VO en 3 MBO

*Aanmelden via de website: http://bit.ly/gezondschoolplein
*Aanmeldingen gaan op 12 maart open en sluiten 9 mei

*Eind juni maken we de scholen bekend

BEWEGEN EN SPELEN

NA SCHOOLTIJD OPEN VIGNET ‘GEZONDE SCHOOL'
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http://bit.ly/gezondschoolplein

Rolverdeling IVN/ Jantje Beton

L START I ANALYSE & IDEEEN i ONTWERP i REALISATIE & AFRONDING
PROCES H H H
Beheerplan
IVN Reglonale Projeagroep Lesrkrachmen Buury ouder Format Learkrachrzn
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Beheren en onderhouden

* Quders, vrijwilligers en docenten helpen
bij het opstellen van een beheer en
onderhoudsplan voor het schoolplein

e Resultaat: beheerkalender

GEZONDE
%  SCHOOL o




Schoolplein als buitenlokaal

Docententeam meenemen in de verandering.
Hoe gaan we dit buitenlokaal gebruiken?

*Resultaat: Lesplan voor het gebruik van het
Gezonde Schoolplein




Cognitief: ADHD

BUITENLOKAAL
o
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Contact met natuur verbetert de aandachtscapaciteit van
volwassenen Weinig onderzoek bij kinderen

Ouders van kinderen met ADHD zien verbetering in
symptomen na spelen in natuur

Daarom wordt ADHD ook wel een “natuurtekortstoornis”
genoemd (Richard Louv)



Cognitieve taken in binnentuin
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e geheugentaak (15-woorden test)
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Van den Berg, A.E. (2011). Natuur als therapie bij ADHD: Literatuurstudie, interviews met
deskundigen, en empirisch onderzoek. Rapport 2112. Wageningen: Alterra



School als ambassadeur

INSPIREERT ANDEREN * School inspireert minimaal 5
\ | / andere scholen in de eigen
v gemeente;
\\ » * Intensief volgen van 10
icoonscholen;
o = * PR Genereren in vakbladen
~ docenten, ouders, lokale
\\\ \ bestuurders en potentiéle
financiers
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Vragen
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Entree speciaal onderwijs
De Bouwsteen

Jan Vermeerschool

plaats: Delft Entree bovenbouw
an g Jan Vermeerschool m
onderwijs: openbare montessorischool £0
plein: ca. 900 m2, semi-openbaar ° 8
f . it d 2012 hekwerk verplaatse L || 232
ase: uitgevoerd nov mam — — — — ,,% 88
ontwerp: LUZ architecten H 88
. A 2a
kosten: ca. € 50.000,- fietsenrekken g
overig: NL doet, sponsorloop, tuincommissie \ / §
Bij het vergroenen van het schoolplein van de Jan Ver-

meerschool is als eerste een duidelijk onderscheid ge-
maakt tussen de verschillende functies. De looproutes
en fietsenstallingen zijn naar één kant van het plein
gebracht. Middenin is een ovaal speelveld gemaakt met
twee doeltjes wat gebruikt kan worden voor voetbal en

N

fietsenrekken

hockey, maar ook bij voorstellingen of een buitenles. De
resterende gebieden zijn vergroend. Nabij de toegang @ =~ = 8 G SN Too=gas e Boh femlend s o e E s S T e e el | WL - (RS
van de school zijn speelmogelijkheden voor jongere kin-
deren zoals een picknickveld, een moestuin een wilgen- o ®
tunnel en boomstammenpad en een zand-watertafel. =
Aan de andere kant zijn er voor de wat oudere kinderen 2
een nestschommel en verstopplekken. 4 grote nieuwe g
bomen zorgen voor schaduw op het plein. é 8
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Titus Brandsmaschool
schoolplein @
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Max Havelaarschool

tafeltennis-
tafel

|

toegang plein



Hoofdentree

N

- -
Hoofdentree /
=

fietsenstaling Beatrixschool hoofdgebouw

bestaand =
Entree
(%)
NS~
entree o
schoolplein Voetbalveld S:asretba\\
Berging
PalAN
: jetsenstalling J Zandbak Berging
\ { . met rand
L : Beatrixschool
bigebouw 1 | = R ..
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Loevesteinplasts

parkeerplaatsen

Freinetschool locatie HUGO

bestaand

Loevesteinplaats

......

parkeerplaatsen

33

@ kleuterplein

Loevesteinplaats

parkeerplaatsen

Freinetschool locatie HUGO

schoolplein

fietsenstalling

|
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Kinderdagverblif

bestaand

parkeerplaatsen

fietsenstalling
108 fietsen

plein kinderdagverblijf
' niet toegankelijk voor Freinetschool

¢ ]

voetbal/hockeyveld




Triangel en Het Spectrum

plaats: Delfgauw

onderwijs: christelijk (Triangel),
katholiek (Spectrum)

2 pleinen: ca. 2400 m2, semi-openbaar

fase: start uitvoering maart 2014

ontwerp: LUZ architecten en Loes Kellendonk
Architectuur

kosten: ca. € 140.000,-

Voor de pleinen van het Spectrum en de Triangel is

een gezamenlijk ontwerp gemaakt. Het is een speels,
divers en groen ontwerp wat de nu stenige pleinen

een compleet ander uiterlijk zal gaan geven. Het plan
bestaat uit een aantal groene eilanden die elk een eigen
identiteit hebben. Aan de kant van de scholen zijn de
eilanden gericht op jongere kinderen met speelheuvels,
glijbanen en wilgenhutten. Aan de kant van de fietsen-
rekken krijgen beide scholen een voetbal/arena, een
groot speeltoestel en klimbomen. Tussen de eilanden

is voldoende ruimte voor fietsen en karren om mee

te spelen. De arena in het midden kan door beide
scholen gebruikt worden voor een voorstellingen of een
buitenles. De nieuwe bomen en struiken, de taluds, de
speelheuvels en toestellen zorgen voor veel verticale
elementen wat het speelse groene karakter benadrukt.
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L1 7 loeg

kellendonk
ARCHITECTEN == =

Maerten Trompstraat 11 Kantoorgracht 7
2628 RB Delft 2611 PE Delft

heleen@luzarchitecten.nl info@loeskellendonk.nl

www.luzarchitecten.nl www.loeskellendonk.nl
06-42147738 06-16501765




Ervaringen uit Delft

Heleen Bothof
LUZ architecten



Vergroenen van
schoolpleinen

1. Mogelijkheden:
van klein naar
groot.

2. Wat komt er bij
kijken.

3. Groene
schoolpleinen in
Haarlem.



Mogelijkheden:

A.

Stenig plein

compleet betegeld
weinig speelaanleidingen
1 grote ruimte, geen
verschillende plekken
overal fietsen
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Mogelijkheden:
A. Stenig plein

B. Groene bakken
planten/moestuin

e goede start / testis dit iets
VOOor ons

e Kkleine investering
veel onderhoud
e inde winter kaal




Mogelijkheden:
A. Stenig plein

B. Groene bakken
planten/moestuin

C. Groene randen

groene sfeer
voldoende ruimte voor
voetbal e.d. in het midden
e goede plek voor planten:
ontdekken, educatie,
groen spelen
kan snel verwilderen
e Ppaadjes belangrijk



Mogelijkheden:
A. Stenig plein

B. Groene bakken
planten/moestuin

C. Groene randen

groene sfeer
voldoende ruimte voor
voetbal e.d. in het midden
e goede plek voor planten:
ontdekken, educatie,
groen spelen
kan snel verwilderen
e Ppaadjes belangrijk



Mogelijkheden:
A. Stenig plein

B. Groene bakken
planten/moestuin

C. Groene randen

r——e G % ' ‘ D. Groene eilanden

lllll A T

T T Y bt : ; WF= (. e nadruk op spelen: klim-

1 bomen, tunnels, heuvels,
doolhof, stapstammen.

e Vvoldoende doorgangen
(karren, rennen , ouders)

e robuuste beplanting
nodig: grote bomen en
struiken




Mogelijkheden:
A. Stenig plein

B. Groene bakken
planten/moestuin

C. Groene randen

D. Groene eilanden

e hadruk op spelen: klim-
bomen, tunnels, heuvels,
doolhof, stapstammen.

e Voldoende doorgangen
(karren, rennen , ouders)

e robuuste beplanting
nodig: grote bomen en
struiken



Mogelijkheden:

A.

Stenig plein

Groene bakken
planten/moestuin

Groene randen
Groene eilanden

Natuurspeelterrein

nadruk op natuurlijk spelen
stammetjes, stenen, water.
vies worden!

bij regen: veel modder
robuuste beplanting nodig:
grote bomen en struiken

in combinatie met verhard
terrein



Wat komt er bij kijken?

1. Kosten

duur:

e Van tegels naar groen

e technische aspecten
(riolering, puin, daktuin)

goedkoop:

e Pplantsoen naar speelgroen

e gebruiken wat je hebt



itl * Wat komt er bij kijken?
=
| 1. Kosten
&
I iﬂ duur:

e Van tegels naar groen

e technische aspecten
(riolering, puin, daktuin)

goedkoop:

e plantsoen naar speelgroen

e gebruiken wat je hebt

_:_;‘==——_'—: 4“'

Titus Brandsmaschool 750 m2
grasveld omvormen tot
natuurspeelterrein: ca €20.000,-
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Wat komt er bij kijken?
1. Kosten

2. Goed ontwerp

e oOrganisatie van functies
(fietsen, looproutes, spelen)

e benut kansen omgeving

e Vertaalt wensen school

e brengt technische
(on)mogelijkheden in kaart

e houdt rekening met eisen
gebruik en veiligheid

e geeftinzicht in kosten /past
aan aan budget

e integrale en creatieve
oplossingen




Wat komt er bij kijken?

1.

2.

Kosten

Goed ontwerp

organisatie van functies
(fietsen, looproutes, spelen)
benut kansen omgeving
vertaalt wensen school
brengt technische
(on)mogelijkheden in kaart
houdt rekening met eisen
gebruik en veiligheid

geeft inzicht in kosten /past
aan aan budget

integrale en creatieve
oplossingen



Wat komt er bij kijken?
1. Kosten
2. Goed ontwerp

3. Participatie

bij ontwerp en bij aanleg
leerlingen (goed naar
luisteren: gebruik)

e leerkrachten (draagvlak)
ouders (aanleg en beheer)
buurt (toezicht,
vandalisme, klachten)

e overigen, wie zijn
“baathouders”?



WERK- EN DOEBLADEN Kijken door de schil

1. Haal van één ui alle droge schilletjes Een week later Wat ko mt e r b ij kij ke n ?

af. De andere laat je heel.

Bekijk zo'n droog schilletje tegen het 4. Weeg de uien en de aardappels nog een keer.
licht. Teken en kleur op de achterkant

wat je ziet. De afgepelde ui weegt .................... gram

De andere ui weegt sy gram
Ik denk dat die droge schilletjes: De geschilde aardappel weegt ....... ..gram 1 KO St e n
0 eerst rokken vol voedsel zijn geweest De andere aardappel weegt .............gram .

0 altijd zo droog en dun zijn geweest
Wat heb je met de proef ontdekt?

2. Weeg nu de twee uien.
De afgepelde ui weegt :.............. gram
De andere ui weegt:  .....cccee. gram Stsnousisas Soms s SRS RS S e e
3. Pak nu de twee aardappels en schil er
één. Weeg ze daama_pp 5. De schilletjes van de ui beschermen hem 2 . G O e d O ntwe r p
De geschilde aardappel weegt......... gr. tegen:
De hilde aardappel is: ar. i

Leg de twee uien en aardappels in de vensterbank. 6. Begrijp je nu waarom er zo'n stevige schil

4 om een aardappel zit? 3 P t S~ t M
Laat ze daar een week liggen .
Maak daarna de volgende opdrachten. Ik denk dat de schil . a r I C I p a I e

4. Onderhoud

met alle betrokken partijen

e onderdeel van onderwijs
(tuinmiddag, lesbrieven)

e onderdeel van nso
activiteiten

e tuincommissie (ouders en
leerkracht(en))

e Onderhoudscontract met
een hovenier

e praktijkschool, vrijwilligers



Plaatje watertafel

Wat komt er bij kijken?
1. Kosten

2. Goed ontwerp

3. Participatie

4. Onderhoud

5. Financiering

e alle beetjes helpen: schoal,
nso, buurt, sport, welzijn
vaak professional nodig
meeliften/vervroegen
onderhoud (koepels)
subsidies

sponsoracties

hergebruik

scholen Haarlem: krachten
bundelen!



Groene schoolpleinen in Haarlem
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