
Spreektijd commissie samenleving – vergadering 28 mei 2015 

 

023vaktherapeuten: 

 

Ik ben Terenja Dors. Ik kom vanavond gebruik maken van de spreektijd namens 

023vaktherapeuten. 

023vaktherapeuten is een netwerk van -op dit moment -speltherapeuten, beeldend 

therapeuten en  kunstzinnig therapeuten die werken met kinderen en jeugd tussen de 0 en 

23 jaar.  

Waarom vinden wij dat vaktherapie vergoed moet worden vanuit de gemeente? 

Het werken met vrijgevestigde vaktherapeuten sluit aan bij de doelen van de Transitie 

Jeugdzorg: 

 Springen in ‘het gat’ tussen lichte opvoedhulp en geïndiceerde zorg. 

 Activeren en versterken eigen kracht van het gezin en sociale omgeving  

 Hulp inzetten in de directe leefomgeving 

 Ondersteunen in plaats van overnemen 

 Outreachend en vraaggericht werken 

 Betaalbare zorg 

Dit is door de werkgroep Transitie Jeugdzorg en de wethouder ook onderschreven (antwoord 

op vraag 2).  

Vaktherapeuten zijn bovendien al decennia lang werkzaam in het werkveld van de jeugdzorg 

in instellingen zoals OCK het Spalier en basis GGZ van de Opvoedpoli . Vaktherapie valt dan 

onder een hoofdbehandelaar en wordt daardoor vergoed. Daarnaast zijn er speciaal 

onderwijs scholen met een vaktherapeut in loondienst of als freelancer, of de scholen 

verwijzen leerlingen hiervoor door. 

Vanuit 023vaktherapeuten hebben wij eind maart 2014 aan Liesbeth van de Bos van de 

werkgroep Transitie Jeugdzorg een brief gestuurd met het verzoek om in aanmerking te 

komen voor vergoeding voor vaktherapie vanuit onze vrijgevestigde praktijken.  

Helaas heeft deze brief niet geleid tot gesprekken met als doel de bij 023vaktherapeuten 

aangesloten praktijken per 1 januari 2015 een contract aan te bieden. 

Vandaar dat wij februari 2015 een brief aan de wethouder geschreven hebben. Dit heeft 

gelukkig geleid tot een gesprek met de wethouder en Liesbeth van de Bos op 27 maart en 

artikel 38 vragen  van de SP en VVD. 



Wij zijn blij met de antwoorden op deze vragen, omdat wij hierin mogelijkheden zien om tot 

een oplossing te komen. 

Op een aantal punten hebben wij echter een andere visie dan de wethouder: 

A: 

De wethouder noemt in het gesprek de positie van de vaktherapeuten binnen de jeugdzorg 

complex en een landelijk probleem. Maar juist de Transitie maakt het mogelijk dat 

gemeenten eigen keuzen gaan maken hoe zij de jeugdzorg willen inrichten en financieren. 

Andere gemeenten in Nederland zoals bijvoorbeeld Voorschoten en Nijmegen hebben wel 

een oplossing gevonden en een contract met vaktherapeuten gesloten.  

In de regio Nijmegen hebben de gemeenten zich strikt gehouden aan de wettelijke 

bepalingen voor een openbare aanbesteding. Dit houdt in dat als je als individu, 

instelling of coöperatie aan de eisen van de aanbesteding voldoet je automatisch in 

aanmerking komt voor een gunning. In de aanbesteding in Nijmegen stond in de eisen 

niets over de vergoedingsmogelijkheden. Omdat deze niet expliciet in de eisen vermeld 

stonden mag dit ook geen gunningscriterium worden. Vandaar dat zij niet uitgesloten 

konden worden. Ook heeft hierbij meegespeeld dat zij die startpositie boven tafel hebben 

kunnen krijgen. Hierdoor bleek al snel dat zij niet voldoende omzet hadden behaald om als 

onderaannemer aan te kunnen sluiten bij een hoofdaanbieder, die verzekerd is van een 

maandelijks vast budget, maar als kleine aanbieder met een nul-uren contract. 

 

B: het antwoord op vraag 2 

Voor jeugdzorg zijn alle budgetten van verzekeraar  naar de gemeente overgegaan. Er is een 

misverstand dat er geen geld voor vaktherapie vanuit de verzekeraars aan de gemeenten is 

over gedragen. Dat is er echter wel! Dit wordt in het antwoord in vraag 4 ook aangegeven 

door de wethouder.  

‘dit betekent dat vaktherapie in een combinatie ingezet kan worden als er een erkende 

hoofdbehandelaar is’ 

Deze voorwaarde houdt in de praktijk  over het algemeen in dat vaktherapie gegeven wordt 

door een vaktherapeut in loondienst van bij de JeugdRiagg of een Opvoedpoli. Soms is er 

sprake  van taakdelegatie en werkt een vaktherapeute samen met een vrijgevestigd 

hoofdbehandelaar, maar dan dient de hoofdbehandelaar 60-80% van de behandeling te 

geven. In de praktijk zou dit andersom realistischer, zinvoller en goedkoper zijn. Het werken 

met een hoofdbehandelaar staat op dit moment in het werkveld ook weer ter discussie. 

Doordat gemeente Haarlem vast houdt aan voorwaarden zoals die door de verzekeraars is 

gehanteerd, kunnen  cliënten hier geen gebruik van maken wanneer zij hulp zoeken bij een 

vrij gevestigde vaktherapeut. 



Omdat de gemeente behandeling door de 023vaktherapeuten niet vergoed, hebben ouders 

geen vrije keuze van behandelaar, tenzij zij zelf voldoende financiële middelen hebben. Dit 

geeft een grote ongelijkheid van beschikbare zorg. 

Een eenvoudige oplossing voor dit probleem is het als de gemeente er voor kiest om de 

voorwaarden van de verzekeraar los te laten.  Hierdoor is het ook mogelijk om preventieve 

vaktherapeutische hulp te bieden aan cliënten met  problematiek zonder DSM IV diagnose. 

Een verwijzing van bijvoorbeeld een CJG, huisarts, schoolarts, school voor speciaal onderwijs 

kan dan een voorwaarde zijn om vaktherapie door de gemeente te vergoeden. 

Dit zal een grote kosten besparing voor de gemeente opleveren: er hoeft enkel een 

vaktherapeut betaald te worden en niet ook nog een BIG geregistreerde hoofdbehandelaar. 

Het is belangrijk om te weten dat de bij 023vaktherapeuten aangesloten praktijken allen 

(post)HBO geschoolde vaktherapeuten zijn, die lid zijn van hun beroepsvereniging en 

daardoor vallen onder de beroepscode en tuchtrecht van de vereniging. Zij zijn dus 

deskundig om als vrijgevestigd vaktherapeut hulp te verlenen, zonder hoofdbehandelaar. 

De gemeente Haarlem  en de gemeenten met wie zij  in de Transitie samenwerken hebben 

nu dé ultieme non-verbale, ervaringsgerichte kinder&jeugdtherapie  niet  in hun aanbod 

opgenomen. De gecontracteerde instellingen bieden voornamelijk  verbale, cognitieve 

behandelingen. 

Wij hopen nu dat u ook ziet dat 023vaktherapeuten door de specifieke non-verbale therapie 

en  hun deskundigheid passen binnen de Transitie. Wij verzoeken u  de wethouder te vragen 

om  voor het resterende deel van 2015 met een oplossing voor onze cliënten te komen en 

per 1 januari 2016 alsnog een contract aan de praktijken van 023vaktherapeuten aan te 

bieden. 

 


