
Geachte leden van de commissie Samenleving, 

Mag ik uw aandacht vragen voor het hierbij gepresenteerde initiatief van de stichting 

Contacthond, bedoeld om kinderen met een ontwikkelingsachterstand op een prettige én 

effectieve manier te helpen?  

Wellicht kunt u als gemeentebestuur support verlenen. Juist omdat op 13 maart een groots 

evenement plaatsvindt op de IJsbaan in Haarlem. Dank alvast voor uw aandacht en inzet!  

Met vriendelijke groet,  

Hans Stupers  

06 51070818 

 

 

 

-------- Oorspronkelijk bericht -------- 

Van: Nikki Rethmeier - Contacthond <rethmeier@contacthond.nl>  

Datum: 29-01-2016 17:23 (GMT+01:00)  

Aan: Hans Stupers <hans.stupers@stupers.nl>  

Onderwerp: informatie Contacthond  

 

Dag Hans, 

Dank voor je belletje en je aanbod om te helpen met het uitzoeken van eventuele geldstromen 

in de regio Haarlem.  

Waar het om gaat is: 

         Contacthond bereikt fantastische resultaten door therapiehonden in te zetten bij kinderen met 

een ontwikkelingsachterstand.  Zie de link https://www.youtube.com/watch?v=KmlcWGxZlsI 

naar het filmpje waarin een logopediste en een moeder vertellen wat ze zien bij Sidney, een 

jongetje van 12 met Down Syndroom. 

         De therapiesessies kosten geld voor de therapeuten, de hondenbegeleiders en de selectie en 

training van de honden. 

         We doen wetenschappelijk onderzoek om niet alleen aan te tonen dat de inzet van honden 

leidt tot sneller resultaat maar proberen ook te onderzoeken hoe dit precies bereikt wordt. Dit 

om evidence based aan het werk te kunnen en in gesprek te komen met de zorgverzekeraars 

omtrent een vergoeding voor ons werk.  

         Momenteel hebben we een wachtlijst van circa 50 kinderen, waarvan er 30 uit de regio 

Haarlem afkomstig zijn.  

         We zoeken nu sponsoring/subsidies om de wachtlijst weg te werken en ook deze kinderen 

verder te helpen in hun ontwikkeling. 

         We organiseren daarom ism de IJsbaan Haarlem een benefiet op de laatste dag dat de IJsbaan 

geopend is. De happening wordt geopend door een BN-er, er zijn leuke goodie bags voor de 

deelnemers en we hebben leuke gesponsorde prijzen te verloten. Meedoen aan het benefiet 

betekent dat je tenminste 15 euro doneert, in ruil daarvoor krijg je entree bewijs en kun je 
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lekker gaan schaatsen. Om de deelnemers te vermaken organiseren we ieder half uur iets 

ludieks op de ijspiste.  

         Bedrijven kunnen meedoen als bedrijf met een donatie van 450 euro (wat aftrekbaar is omdat 

we een ANBI status hebben). In ruil daarvoor krijgen ze 4 entreebewijzen die ze ook aan een 

relatie kunnen geven.  

 Nou, dat is het benefiet in een notedop. Mocht je informatie missen dan hoor ik het graag! 

Warme groet en nogmaals dank voor je hulp, 

Nikki 

 



www.contacthond.nl

Hoe kunt u Stichting Contacthond 
steunen? 
Om zoveel mogelijk volwassenen en kinderen te laten 

profiteren van dierondersteunde therapie is veel tijd, 

geld en materiaal nodig. U kunt helpen ons bijzondere 

werk mogelijk te maken door donateur te worden. 

Dit kan al voor een bedrag van € 3,- per maand!

Ook als bedrijf kunt u Stichting Contacthond steunen; 

door middel van een gift, sponsoring, korting op 

producten of diensten of door bedrijfsdonateur  

te worden. 

SpeCiale 
Honden voor 

bijzondere 
menSen

Sidney heeft 
meer zelfvertrouwen 

gekregen dankzij 
onze therapiehond 

Postbus 679
2130 AR  Hoofddorp

06 - 284 203 13
www.facebook.com/contacthond

@contacthond
contacthond.wordpress.com
E-mail info@contacthond.nl

IBAN: NL87RABO0140239634

BIC: RABONL2U



Wat doet Stichting Contacthond?
Stichting Contacthond behaalt  mooie resultaten 

met een professionele therapie voor  kinderen en 

volwassenen met een verstandelijke en/of lichamelijke 

beperking. Het gaat hierbij 

om een specifieke vorm 

van dierondersteunde 

therapie (DOT), waarbij 

in zorginstellingen en 

(praktijk)scholen interactie 

plaatsvindt tussen de 

cliënt en een speciaal door Stichting Contacthond 

opgeleide therapiehond. Met de honden van Stichting 

Contacthond kan worden gewerkt aan het vergroten 

van zelfvertrouwen, ombuigen van een negatief 

zelfbeeld, omgaan met grenzen of frustraties. Een 

therapiehond oordeelt niet, hij motiveert en spiegelt 

direct het gedrag van de cliënt en vormt daardoor een 

prima hulpmiddel om nieuw gedrag mee te oefenen.  

voor wie is deze therapie bedoeld? 
De doelgroep is divers. Kinderen en volwassenen 

met een hulpvraag op het emotionele, sociale, 

fysieke of cognitieve vlak komen in aanmerking 

voor samenwerking met een therapiehond. Wel 

wordt voorafgaand aan de therapie onderzocht of er 

redenen zijn waarom een cliënt beter uitgesloten kan 

worden van de interactie met therapiehonden. Zulke 

contra-indicaties zijn bijvoorbeeld  agressief gedrag, 

allergie of overmatige angst voor honden.

Wat is dierondersteunde therapie?  
Dierondersteunde therapie (DOT) is een 

relatief nieuw begrip in Nederland. Hierbij 

wordt een dier ingezet als hulpmiddel tijdens 

therapiesessies om de behandeldoelen te 

behalen.  Een professionele therapeut stelt samen 

met de begeleider van het therapiedier een 

behandelplan op voor de cliënt en voert dit uit.                                                                                                                                             

Stichting Contacthond 

maakt gebruik van 

speciaal opgeleide 

therapiehonden. Een 

hond is door zijn sociale 

aard uitermate geschikt 

voor DOT: hij zoekt 

contact en communiceert met lichaamstaal, oordeelt 

niet, is aaibaar en nodigt uit tot interactie. Dit maakt 

de hond een ideale co-therapeut. 

Wat zijn de resultaten van 
samenwerking met een therapiehond?  
De samenwerking met een therapiehond  werkt als 

emotionele en sociale katalysator; cliënten voelen 

zich geaccepteerd en veilig bij de hond, omdat 

deze niet oordeelt. De therapeut kan via de hond 

indirect contact maken wanneer direct contact nog 

te bedreigend is.  Een hond breekt het ijs, motiveert 

en verhoogt de concentratie en focus. Doordat 

honden sterk op stemgeluid en lichaamstaal reageren, 

leren cliënten spelen met lichaamstaal en krijgen zo 

nieuw inzicht in eigen gedrag. Samenwerken met 

de hond maakt de therapiesessie leuker, waardoor 

behandeldoelen sneller bereikt worden.

Hoe kunt u zich aanmelden?
Wilt u meer informatie over Stichting 

Contacthond, onze werkwijze, de therapieën, de 

aanmeldingsprocedure of wilt u ons steunen? Kijk op 

onze website www.contacthond.nl of neem direct 

contact met ons op via info@contacthond.nl.

Hoe werkt Stichting Contacthond?
• Therapeutisch doel van de cliënt wordt vastgesteld. 

• De therapeut werkt samen met de hondenbegeleider. 

• De therapeut is verantwoordelijk voor de cliënt. 

• De hondenbegeleider is verantwoordelijk voor de hond. 

• Samen maken ze een leerprogramma voor de cliënt. 

• De cliënt doorloopt het leerprogramma in zijn of haar  

  eigen tempo. 

• De resultaten worden (tussentijds) geëvalueerd. 

• Indien nodig wordt het leerprogramma aangepast. 



Een oer Hollands schaatsbenefi et voor 
speciale honden en bijzondere kinderen
Waar: ijsbaan Haarlem
Wanneer: zondag 13 maart 2016
Hoe laat: 13.00 - 16.00 uur

Stichting Contacthond organiseert een oer Hollands schaatsbenefi et. De stichting zet 
speciale honden in als uniek middel bij therapie voor kinderen.

Help jij mee?
Met een eenmalig bedrag voor de entree van de ijsbaan ben jij erbij!
Schrijf je in via www.contacthond.nl

PS Het schaatsevenement wordt door een speciale en bijzondere BN-er            
      geopend. Wie? Dat houden we nog even geheim. We zien je graag op 13 maart! 

www.contacthond.nl
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