
LANGER ZELFSTANDIG 

WONEN 
Inleiding 

Bespreking casussen 
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Aanleiding 

• Plan van Aanpak Langer Zelfstandig Wonen 

 

• UitvoeringsAgenda 
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Langer Zelfstandig Wonen 

• 4 hoofdthema’s 

 

• Wonen 

• Woonomgeving 

• Ondersteuning en zorg 

 

• Voorlichting en bewustwording 
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Een complexe opdracht….. 

• Het is een integrale Opgave: Verbinden fysiek en sociaal 
• Bestuurlijk 

• In gemeentelijke organisatie 

• Tussen maatschappelijke partners en met ondernemers 

 

• Transformeren vraagt tijd 
• Informatie geven = korte termijn 

• Inwoners handelen pro actief = lange termijn 

• Wmo aanpassing kan op korte termijn 

• Aanpassing woningvoorraad vraagt meer tijd 

 

• Niet iedereen wil hetzelfde 
• Afhankelijk van gezondheid, inkomen, culturele achtergrond, persoonlijke voorkeuren, 

sociaal netwerk 

• Maatwerk! 

 

• Communicerende vaten 
• Met een goed netwerk kan je langer driehoog achter wonen 

• In een toegankelijke woning kan je je langer zelfstandig redden 
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Casussen  

• Beschrijving casus  

 

• In gesprek  

• Wat zou u doen in deze situatie? 

• Wat zijn de knelpunten? 

• Waar loop je tegen aan? 

 

• Drie maal 
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Wim en Anne 
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Wim en Anne  

• Anne 78, beginnende dementie, diabetes 

• Wim 80, moeilijk ter been 

• Eengezinswoning (sociale huur) aan rand Amsterdamse 
buurt 

• Echtpaar wil niet weg uit de wijk, woont er al 40 jaar 

• Weinig voorzieningen voor eerste levensbehoeften in de 
directe omgeving 

• Beperkt sociaal netwerk geen kinderen 

• AOW + pensioen: € 34.000 

 

• Wat zou u doen, wat zou u heb adviseren? 

• Welke belemmeringen verwacht u tegen te komen? 
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Margriet en Peter 
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Peter en Margriet 

• Margriet, 65 jaar en heeft nu twee jaar ALS 

• Peter, 73 jaar, gezond 

• Vanwege de ziekte van Margriet zijn ze in dezelfde wijk 
verhuisd naar een benedenwoning. Ze willen de buurt niet uit! 

• Ze worden zo moe van al het regelen met steeds verschillende 
instanties 

• Ze lopen steeds achter de feiten aan 

• Alle extra kosten en eigen bijdragen bij elkaar zorgen voor 
financiële problemen. 

 

• Wat zou u doen, wat zou u hen adviseren? 

• Wat moet er gebeuren? 

• Welke belemmeringen verwacht u tegen te komen? 
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Herman  

 

Raadsmarkt 19 mei 



Herman 

• Herman woont sinds 1996 in een RIBW  

• Het gaat goed, hij kan weer zelfstandig gaan wonen 

 

• Hij vindt het eng, is bang dat hij het niet alleen redt 

• Wil in ieder geval niet terug naar zijn oude buurt 

• Vindt het niet fijn dat hij een andere begeleider krijgt. 

• Maar kijkt ook wel uit naar een eigen woning! 

 

• Wat is nodig om Herman goed te ondersteunen en te 

voorkomen dat hij terugvalt. Wat zou u doen? 

• Welke belemmeringen verwacht u tegen te komen? 
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•SAMENGEVAT? 
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Wat kan de gemeente doen?  

Onder andere…..  

 

• Zorgorganisaties en woningcorporaties waar nodig 
ondersteunen in hun samenwerking 

• Communicatie en voorlichting 

• Laagdrempelige ondersteuning door Sociaal Wijkteam 

• In gesprek in de wijken met inwoners, ondernemers, 
maatschappelijke partners: wat is nodig, nu en op langere 
termijn 

 

Wat vindt U? 

Waar ligt voor u de prioriteit 
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