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Motie vreemd aan de orde van de dag
Haarlem gezonder: gebruik innovaties uit de wetenschap!
De gemeenteraad van Haarlem, in vergadering bijeen op donderdag 6 april 2017

Constaterende dat:
Er een regionale nota gezondheidsbeleid Kennemerland ligt voor de jaren 2017-2020; 
Haarlem ervoor heeft gekozen om daarnaast een lokale gezondheidsnota op te stellen; 
Het concept daarvan besproken is in de Commissie Samenleving;
De Commissie is gevraagd om input te leveren op dit concept.

Overwegende dat:
De conceptnota een goede basis vormt om op voort te borduren;
De nadruk in de nota terecht ligt op preventie;
Er op het gebied van preventie veel nieuwe en recente inzichten zijn, die gebruik maken 
van onbewuste gedragsbeïnvloeding;
Daar een grote kans ligt voor het ontwikkelen van slimme maatregelen die kunnen 
bijdragen aan een betere gezondheid.
Voorbeelden hiervan zijn:

• - ‘Nudging’ staat voor het geven van een subtiel duwtje in de goede richting.
De omgeving waarin een keuze wordt gemaakt wordt dan zo gevormd dat mensen 
de 'goede' keuze aantrekkelijker vinden. Bijvoorbeeld: het op ooghoogte plaatsen 
van fruit in de schoolkantine, terwijl je voor een snack op de knieën moet;
‘Priming’ staat voor het activeren van bestaande kennis in de hersenen, 
bijvoorbeeld door herinnering of associatie. Zo is een geur ontwikkeld die reizigers 
in de bus zich meer op hun gemak laat voelen;
‘Mobility Mentoring’ staat voor begeleiding en hulpverlening op basis van 
onderzoek naar mensen met chronische stress (bijvoorbeeld in armoede). Zo helpt 
het sturen van reminders, maken van to-do-lijstjes en andere structurerende 
ondersteuning bij het succes van de ondersteuning.

Verzoekt het College om:
maatregelen gebaseerd op nudging, priming en mobility mentoring uit te werken en 
onderdeel te maken van de lokale gezondheidsnota.
transparant te zijn over de manier waarop de gemeente deze beïnvloeding vormgeeft.

En gaat over tot de orde van de dag
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