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zegt burgemeester Wienen toe, op verzoek van de heer Giin (GL), na te
gaan of de GGD een rol kan spelen bij de bestrijding van de medische
effecten van COVID-19 op de langere termijn.

Verantwoordelijke
Christiaans, M.

Email
mchristiaans@haarlem.nl
Telefoonnummer
023-5115509

Stand van Zaken/afdoening

Uit de corona-inclusieve Volksgezondheidstoekomstverkenning (c-VTV) blijkt dat COVID-19 invioed heeft op
de toekomstige volksgezondheid. Zo zijn mensen die al roken nog meer gaan roken, en neemt eenzaamheid
toe. De belangrijkste gevolgen van COVID-19 op de gezondheid zijn:

Angst, somberheid en eenzaamheid nemen toe: het virus en de maatregelen hebben grote invioed op
de mentale gezondheid. Dat geldt voor bijna iedereen, en voor jongeren en jongvolwassenen in het
bijzonder.

Roken en overgewicht nemen toe: door de coronacrisis zijn rokers gemiddeld meer gaan roken. Ook
stijgt het aantal mensen met overgewicht.

Zorg en ondersteuning voor zelfstandige thuiswonende ouderen is lastiger: voor hen is het lastiger om
goede zorg en ondersteuning te ontvangen. Dit kan hun eenzaamheid nog verder vergroten.

Grote gezondheidsverschillen: er zijn duidelijke en hardnekkige verschillen in gezondheid tussen
bevolkingsgroepen. COVID-19 maakt dit nog zichtbaarder en versterkt deze verschillen. De crisis lijkt
harder toe te slaan bij lager opgeleiden.

Generatiekloof wordt groter: de verwijdering tussen mensen in verschillende leeftijdsgroepen en
levensfasen kunnen de solidariteit verder onder druk zetten.

Meer druk op de gezonde leefomgeving: vanwege het virus en de maatregelen maken mensen vaker
gebruik van de openbare ruimte in hun buurt. Denk aan thuiswerkers, scholieren en sporters. Dat
vergroot de druk op de openbare ruimte. Ook is er grote vraag naar nieuwe woningen; vooral in
stedelijk gebied. Dit betekent een verdere verdichting van steden. Het is een uitdaging deze verdichting
te combineren met voldoende ruimte voor bewegen, ontspannen en ontmoeten.

Een deel van de mensen houdt na een besmetting langdurig klachten dat wordt ‘Long COVID’ genoemd.
Deze klachten kunnen tot enkele weken, maar soms meerdere maanden na een infectie met COVID-19
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aanhouden. Mensen met Long COVID hebben klachten zoals vermoeidheid, kortademigheid, pijn op de
borst, spierpijn, hoofdpijn, hartkloppingen, aanhoudende verhoging, langdurig verlies van
reukvermogen, of kampen met een depressie of vergeetachtigheid.

Recentelijk is de regionale nota volksgezondheid “Samen Gezond in Kennemerland” vastgesteld. Hierin is
een hoofdstuk opgenomen over de toenemende maatschappelijke impact van COVID op de fysieke en
mentale gezondheid. De daadwerkelijke impact hiervan, zowel van COVID zelf als van de noodzakelijke
geachte maatregelen, zal de komende tijd steeds duidelijker worden.

Vanuit GGD Kennemerland is besloten om een adviseur Publieke Gezondheid in te zetten die zich specifiek
op de lange termijn impact van COVID richt. Deze adviseur deelt kennis en (potentieel) succesvolle
aanpakken. Hij/zij is een verbinder en aanjager om passende maateregelen te initiéren en te stimuleren.

De adviseur draagt ook zorg voor de aansluiting bij de landelijke ontwikkelen. Naast de directe impact van
COVID stimuleert deze collega het gezond leven in zijn algemeenheid om de weerbaarheid van de inwoners
te vergroten voor mogelijke volgende infectieziekten of crisissen. En daar hoort het stimuleren bij van
ondersteuning op leefstijlthema’s: verslavingen (roken, drank, drugs, gamen, gokken e.d.), gezonde leefstijl
interventie (voeding, gezond gewicht, bewegen e.d.), mentale gezondheid etc. Opdracht aan deze
functionaris is om dit in afstemming te organiseren met de lokale partners in het veld, vanuit zorg en
gemeenten.

Kortom, de GGD ziet voor zichzelf een rol bij de bestrijding van de medische effecten van COVID-19 op de
langere termijn en heeft hiertoe al stappen gezet.

Afdelingsmanager Angenent, J.J.M.

Portefeuillehouder /%/ Wienen, J.
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