
Onderwerp: Beantwoording art. 38 vragen D66 over Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA)

Geachte mevrouw Van der Windt,

1. Welke preventieprogramma's kent Haarlem op dit moment?

a. Wat is het meetbare effect geweest van deze programma's?
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Op 29 maart 2023 heeft u vragen gesteld ex art. 32 RvO inzake het Gezond en Actief Leven Akkoord 
(GALA). Met deze brief geven wij antwoord op uw vragen. Hieronder is uw vraag steeds cursief 
weergegeven waarna het antwoord van het college volgt. Voor een compleet beeld van de context 
voegen wij uw brief bij deze antwoordbrief.

Raadsfractie D66
t.a.v. mevrouw T. van der Windt
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Antwoord:
Er zijn in Haarlem verschillende preventieprogramma's voor verschillende doelgroepen. Zo hebben 
we een Preventieakkoord Schalkwijk (en voor Oost een Preventieakkoord in voorbereiding), voor de 
jeugd onder andere de JOGG aanpak, Wijs en Weerbaar en Kansrijke Start. Voor 
volwassenen/ouderen hebben we bijvoorbeeld verschillende beweegprogramma's, stoppen met 
roken aanbod en welzijn op recept.

Antwoord:
Effecten van preventieve programma's zijn lastig te meten. Via de gezondheidsmonitors van de GGD 
hebben we inzicht in de verschillende gezondheidsdeterminanten zoals het aantal 
kinderen/volwassenen met overgewicht en het percentage inwoners dat rookt. Directe resultaten 
van preventieve programma's meten we door bij deelnemers vragenlijsten af te nemen. De 
resultaten hiervan laten bijvoorbeeld zien wat de deelnemers aan het programma hebben gehad.
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b. Maakt Haarlem gebruik van bewezen interventieprogramma's?Zo nee, waarom niet?

2. Hoe gaat Haarlem invulling geven aan GALA?
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4. Wanneer heeft het college het plan van aanpak gereed om te komen tot een integraal 
preventieprogramma voor Haarlem?

Antwoord:
Bij de beantwoording van deze vraag wordt aangenomen dat u met het 'preventieprogramma 
Haarlem' het eerdergenoemde integrale Plan van Aanpak bedoelt. Het college betrekt de 
Participatieraad bij het opstellen van dit integrale Plan van Aanpak. Het tijdspad dat het GALA stelt 
voor het aanleveren van het integrale Plan van Aanpak stelt het college niet in staat nog op een 
andere manier inwoners te betrekken. Inwoners worden wel betrokken door uitvoerende partijen en 
bij de monitoring van de uitvoering.

3. Uit andere steden (zoals Groningen) blijkt dat preventieprogramma's meer impact hebben 
wanneer bewoners betrokken zijn geweest bij het opstellen daarvan. Op welke wijze is het college van 
plan bewoners te betrekken bij het opstellen ven het preventieprogramma Haarlem - is er wellicht 
ruimte voor een burgerberaad?

Antwoord:
Er wordt in Haarlem zeker gebruik gemaakt van bewezen interventieprogramma's (zie Loket Gezond 
Leven van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)). Enkele voorbeelden: Cool2Bfit, 
Gezonde schoolkantine, Moti-4, Piep zei de muis, Benzies en Batchies (KikiD), en Meer bewegen voor 
ouderen.

Antwoord:
Uiterlijk op 30 september 2023 dient het integrale Plan van Aanpak conform de richtlijnen in het 
GALA gereed te zijn.

Antwoord:
De financiële middelen zijn inmiddels door het college aangevraagd (2023/288292). Besteding van de 
middelen in 2023 zal in lijn met bestaande afspraken met partners plaatvinden. Voor besteding van 
de GALA-middelen vanaf 2024 stelt het college vóór 1 oktober 2023 een integraal Plan van Aanpak 
op in samenspraak met enkele kernpartners, waaronder Buurts, Sportsupport, GGD en 
Jeugdgezondheidszorg.

Graag ons kenmerk vermelden bij uw reactie.
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6. Is het college voornemens om dit plan van aanpak ook te bespreken in de commissie Samenleving?

Hoogachtend,

Het college van burgemeester en wethouders, 

de burgemeester,

mr. C.M. Lenstra drs. J. Wienen
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Antwoord:
Het plan van aanpak wordt ter kennisname aangeboden aan de commissie Samenleving. Het tijdspad 
dat het GALA stelt voor het aanleveren van het integrale Plan van Aanpak stelt het college niet in 
staat om het plan ter bespreking aan te bieden.

Antwoord:
Ja. Het college maakt hierbij gebruik van de kennis- en adviesfunctie van de GGD.

5. Is de gemeente Haarlem naar verwachting in staat om tot een goed en meetbaar effectief 
integraal preventieprogramma te komen?

Kenmerk: MO/2023/521756
Telefoonnummer: 14 023 | www.haarlem.nl

de secretaris,


