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Verslaggeving inzet Methodische Thuisbegeleiding binnen gemeente haarlem 
 

Uitvoering: 

Vanaf 1 januari 2009 is de functie OB- psychosociaal uit de AWBZ geschrapt en 
komen te vervallen. Een aantal cliënten die voor 1-1-2009 een AWBZ indicatie 
hadden betreffende OB Psychosociaal  kunnen echter toch Methodische 
Thuisbegeleiding ontvangen conform de afspraken prestatiebeschrijving 
Methodische Thuisbegeleiding, Gemeente Haarlem. Per 1 Januari 2009 telde de 
afdeling Gespecialiseerde Zorg 85 cliënten met een indicatie betreffende OB 
psychosociaal. Alle cliëntsituaties zijn inhoudelijk onderzocht waarvan 34 
cliënten in aanmerking kwamen voor Methodische Thuisbegeleiding. 
(zie overzicht verstuurd op 23/3/3009) Bij de overige 51 cliënten is de 
Thuisbegeleiding afgesloten en is er een AWBZ indicatie dan wel een WMO 
aanvraag gedaan voor Huishoudelijke Hulp Gemeente Haarlem. 
  
Binnen het team Gespecialiseerde Zorg zijn 18 Thuisbegeleiders werkzaam ten 
behoeve van de begeleiding van de cliënt in de thuissituatie. 
De meeste WMO aanmeldingen Methodische Thuisbegeleiding komen tot op 
heden van de JGZ 0 tot 4, huisartsen en  Maatschappelijk Werk en Jeugdzorg. 
De inhoud van de hulpvraag omvat op dit moment veelal 
opvoedingsondersteuning, ongeveer 60 procent en thuisbegeleiding aan 
volwassenen zonder kinderen, 40 procent. 
Dit vanwege het feit dat cliënten met een opvoedingsvraag veelal geen 
grondslag hebben voor AWBZ zorg. Dit geldt ook voor volwassenen met een 
aanpassingsstoornis. 
Tevens bemerken wij steeds meer dat het CIZ aanvragen m.b.t. 
opvoedingsondersteuning en Video-Home training niet indiceert vanwege het 
feit dat deze vorm van thuisbegeleiding niet valt onder de beleidsregels AWBZ, 
ook al is er een grondslag. 
 
Via loket Haarlem heeft afdeling Gespecialiseerde Zorg 1 maal een aanvraag 
ontvangen m.b.t. Clean Team. 
De aanvraag is in behandeling genomen maar bij aankomst wilde de cliënt ons 
niet binnenlaten. Dit gegeven is teruggekoppeld naar Loket Haarlem. 
 
Het overzicht urenregistratie laat zien dat er in de periode januari 2009 tot en 
met april 2009 bij een aantal cliënten wekelijks meer uren Thuisbegeleiding is 
ingezet dan  gemiddeld 2 en een half uur. 
 
Oorzaken: 
Deze cliënten hadden voorheen een ruime indicatie van gemiddeld 5 uur per 
week. Het was niet haalbaar om de Thuisbegeleiding per 1/1/2009 af te bouwen 
naar 2.5 uur vanwege complexiteit cliëntsituatie 
Per 1-5 is ook bij deze cliënten de hulpverlening afgebouwd naar gemiddeld 2,5 
uur. 



  

Tevens zijn er aanvragen binnengekomen m.b.t. ontlasting vanwege 
lichamelijke beperkingen in combinatie met Methodische Thuisbegeleiding 
In dit geval is er in alle situaties eerst toestemming gevraagd aan  
mevrouw A. van Assema.  
Vanaf juli 2009 verwijzen wij hulpvragen ten aanzien van ontlasten en of 
kindzorg door naar de gemeente voor Huishoudelijke Hulp, of naar vrijwilligers 
organisaties.  
Deze vorm van hulp wordt in de meeste gevallen uitgevoerd door het GHV team 
van Viva Thuis. De methodische Thuisbegeleiding wordt binnen bovenstaande 
situaties uitgevoerd door Zorgbalans. 
Op deze wijze kunnen wij de begeleiding blijven bieden binnen de marge van 
2.5 uur per week.  
 
De meeste cliënten zijn 6 maanden in zorg. Het overzicht laat zien dat bij een 
gering aantal cliënten de hulpverlening met 3 maanden verlengd is. 
Aanleiding hiervan is dat de doelstellingen nog niet volledig bereikt zijn en/of 
overdracht naar andere vormen van hulpverlening nog niet heeft 
plaatsgevonden vanwege wachtlijsten. 
Bij verlenging is toestemming gevraagd aan mw. A. van Assema. 
   
Alle cliënten hebben 1 of 2 vaste thuisbegeleider(s) zodat er eenheid is ten 
aanzien van de methodiek en de regie van de Thuisbegeleiding per cliënt. 
De Thuisbegeleiders werken  samen met de aanvrager waardoor cliënten/ 
cliëntsysteem maar één keer hun verhaal hoeven te doen. Tijdens de intake 
worden er alleen vragen gesteld waar de aanvrager geen antwoord op kon 
geven.  
Gemiddeld hebben de clienten per 8 weken een MDO met betreffende 
Thuisbegeleider, aanvrager en andere betrokkenen. Doelstelling van het MDO is 
een gezamenlijk hulpverleningsplan/begeleidingsplan. Informatie is hier snel 
beschikbaar. Samenwerking en afstemming loopt direct waardoor snelle 
resultaten behaald worden. 
 
 

 
Evaluatie: 

Methodische Thuisbegeleiding zorgt voor meer samenhang en samenwerking in 
de ketens m.b.t jeugd en volwassenen. Het laat hierbij ook een snelle praktische 
oplossingsgerichte aanpak zien. 
75 procent van de cliënten kan na afronding Methodische Thuisbegeleiding 
zelfstandig of in geringe gevallen met ondersteuning van een vrijwilliger 
functioneren. 
Ongeveer 25 procent van de cliënten is overgedragen naar een andere 
hulpverleningsinstantie. 
Afhankelijk van de persoonlijke situatie is de cliënt overgedragen naar 1 van de  
onderstaande hulpverlenende instanties: 
 
Stichting Mee 
GGZ in Geest 
OCK het Spalier 
Bureau Jeugdzorg 
De Brijder Stichting 
Huishoudelijke Hulp categorie 3 Viva Thuis 

 
 


