


Oude werkwijze Githa Nieuwe werkwijze

Client 1 2 2,3 2,25

Client 2 3,3

Client 3 2 4,7 2,75

Client 4 2 2,3 2

Client 5 3 3,6 3,75

Client 6 2 --> 3 2,2 4

Client 7 5,6

Client 8 2 4,4 2,75

Client 9 2 4,3 4,75

Client 10 7,7

Client 11 3 3,1 3,25

Client 12 2 3,7 3,25

Client 13 2,5

Client 14 2 2,8 2,5

Client 15 2 3,1 2,5

Indicatie's gesteld in uren/ week



Opmerkingen

Indicatie met begeleiding. Cliënt geeft zelf aan dat 2 uur voldoende is.

Cliënt is uit zorg gegaan waardoor geen oude en nieuwe gegevens verkregen zijn. 

Vanwege achteruitgang was de oude indicatie recent bijgesteld naar 3 uur/ week

Overleden

Indicatie met begeleiding. Cliënt geeft aan dat 4 uur voldoende is.

Cliënt gaf geen toestemming om gegevens te verstrekken

Cliënt is uit zorg gegaan waardoor geen oude en nieuwe gegevens verkregen zijn. 

Cliënt gaat akkoord met 2 uur per week.

Cliënt gaat akkoord met 2 uur per week.
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Aanleiding 

In het initiatiefvoorstel van het CDA met betrekking tot de 

Huishoudelijke Ondersteuning wordt het Githa-systeem aangehaald. 

In de commissievergadering waarin is gesproken over het 

initiatiefvoorstel is aangegeven dat er een pilot Githa gestart zou 

worden. 
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Doel 

De vraag die centraal staat is: 

Is GITHA een passend systeem om het aantal uren Huishoudelijke 

Ondersteuning vast te stellen in het kader van de Wmo 2015?  
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Achtergrond 

- Wat doet GITHA? 

“GITHA levert een urenbegroting die is gebaseerd op de analyse 

van actuele gegevens en trends afkomstig van ongeveer 1700 

Nederlandse huishoudens.”1 

- Hoe komt GITHA tot de urenbegroting? 

“De uitkomsten zijn onderbouwd en gebaseerd op onderzoek. De 

normtijden geven inzicht in de tijdbesteding van normale 

Nederlandse huishoudens voor iedere huishoudelijke taak.”2  

- Waar zijn de normtijden op gebaseerd? 

“De normtijden van GITHA zijn gebaseerd op uitgebreid 

onderzoek. Hiertoe worden o.a. uitkomsten van het nationale 

Tijdbestedingsonderzoek (TBO) van het SCP geanalyseerd en 

bewerkt. GITHA baseert zich op trends in en variaties tussen 

huishoudens. GITHA omvat geen data van individuele 

huishoudens.”3 
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Achtergrond 

- Wordt vooral gebruikt bij het vaststellen van letselschade. 

- Wordt door geen enkele gemeente gebruikt bij uitvoering van de 

Wmo. 
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Werkwijze 

- 15 anonieme cliënten  

- Alle benodigde gegevens zijn verkregen bij de zorgaanbieder 

- GITHA ingevuld 
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Bevindingen 

Algehele indruk: 

- Eenvoudig in te vullen 

- Goede uitkomsten 

- Makkelijk aanpasbaar 

- Moeilijk ontcijferen wat van invloed is op de normtijden 

- Discrepantie met de Wmo 2015 
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Bevindingen 

Persoonsgegevens (sommige wel / niet van invloed): 

- Datum ongeval 

- Opleidingsniveau 

- Woningtype 

- Netto inkomen 

- Aanwezigheid wasdroger, vaatwasser en magnetron 

- Geslacht  

- Leeftijd 

- Samenstelling leefeenheid 

- Hoofdkostwinner 

- Aantal uren werk 

- Stedelijkheid woonadres 
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Bevindingen 

Resultatenscherm: 

- Verschillende kolommen 

- Kop “Uitbesteden” en “Ad” 

- Kop “Oplossing” 

- Activiteiten die niet zijn meegenomen, omdat ze niet binnen de 

Wmo 2015 vallen 

- Overige activiteiten 
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Bevindingen 

Resultaten: 

- Goede uitkomsten 

- Onduidelijkheden 

  Aantal uur/ 

week 

Client 1 2,3 

Client 2 3,3 

Client 3 4,7 

Client 4 2,3 

Client 5 3,6 

Client 6 2,2 

Client 7 5,6 

Client 8 4,4 

Client 9 4,3 

Client 10 7,7 

Client 11 3,1 

Client 12 3,7 

Client 13 2,5 

Client 14 2,8 

Client 15 3,1 

Gemiddeld 3,7  
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Bevindingen 

Opmerkelijke verschillen: 

- Man vs vrouw 

- Leeftijdsverschil 

- Werk vs werkloos 



1
7
 

Vrouw Man 



1
8
 

62-jaar 63-jaar 
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Geen werk Werk 
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Bevindingen 

Verschillende gedachtegangen: 

GITHA gaat uit van gezonde personen binnen de leefeenheid, terwijl 

er pas een indicatie voor een maatwerkvoorziening Huishoudelijke 

Ondersteuning op grond van de Wmo 2015 is als de leefeenheid ook 

niet in staat is om de activiteiten over te nemen.  

 



2
1
 



2
2
 

Bevindingen 

Verschil in uiteindelijk doel: 

GITHA gaat uit van de tijd die burgers aan het huishouden besteden 

en op basis waarvan een burger gecompenseerd wordt. 

De Wmo 2015 kijkt naar de beperkingen die opgeheven moeten 

worden en doet dit door inzet van professionele aanbieders. 
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Vraag 

Is GITHA een passend systeem om het aantal uren Huishoudelijke 

Ondersteuning vast te stellen in het kader van de Wmo 2015?  
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